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W ramach realizacji zadania pt. ,,Promocja zdrowego i aktywnego starzenia się wśród osób
w wieku produkcyjnym i seniorów będących mieszkańcami województwa świętokrzyskiego’’
Stowarzyszenie Caritas zrealizowało projekt  pn. ,,Żyć z demencją. Wsparcie rodzin z
osobami chorymi na Alzheimera’’.

Projekt skierowany był do członków rodzin żyjących z osobami chorymi na Alzhaimera lub
innymi chorobami otępiennymi. W ramach realizacji zadania zostało zorganizowane 6
grupowych spotkań edukacyjno – terapeutyczno – integracyjnych. Uczestnicy uzyskali 
wiedzę  z zakresu psychologii oraz radzenia sobie w sytuacji długotrwałej opieki nad
osobami żyjącymi z demencją, głównie z chorobą alzheimera lub innymi rodzajami otępień.
Mogli oni również doskonalić swoje umiejętności w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
chorych. Dzięki uczestnictwu w spotkaniach nastąpiła również integracja opiekunów oraz
wymiana doświadczeń, co w przyszłości zapobiegnie ich izolacji społecznej będącej
wynikiem ciągłej opieki nad chorym. Programem objęto 50 opiekunów.


