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Zy¢ z demencja. Wsparcie rodzin z osobami chorymi na
Alzheimera

W ramach realizacji zadania pt. ,,Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie wsréd osob
w wieku produkcyjnym i senioréw bedacych mieszkancami wojewddztwa swietokrzyskiego’
Stowarzyszenie Caritas zrealizowato projekt pn. ,,Zy¢ z demencja. Wsparcie rodzin z
osobami chorymi na Alzheimera”.

Projekt skierowany byt do cztonkéw rodzin zyjacych z osobami chorymi na Alzhaimera lub
innymi chorobami otepiennymi. W ramach realizacji zadania zostato zorganizowane 6
grupowych spotkan edukacyjno - terapeutyczno - integracyjnych. Uczestnicy uzyskali
wiedze z zakresu psychologii oraz radzenia sobie w sytuacji dtugotrwatej opieki nad
osobami zyjacymi z demencjq, gtdwnie z choroba alzheimera lub innymi rodzajami otepien.
Mogli oni rowniez doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z zachowaniami
chorych. Dzieki uczestnictwu w spotkaniach nastgpita réwniez integracja opiekunéw oraz
wymiana doswiadczen, co w przysztosci zapobiegnie ich izolacji spotecznej bedacej
wynikiem ciagtej opieki nad chorym. Programem objeto 50 opiekunow.
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