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Zdrowie kochamy wiec sig badamy

14.04 11:00-17:00
PASAZ SWIETOKRZYSKI

E-Leglapcub-Massalskiego 3 w Kielcach

Zdrowie kochamy wiec sie badamy - bezplatne badania
profilaktyczne

W ramach akcji ,Aktywne, Zdrowe Swietokrzyskie” w najblizsza sobote, 14 kwietnia w
Pasazu Swietokrzyskim w Kielcach bedzie mozna skorzystaé z

bezptatnych badan profilaktycznych. Swietokrzyskie Centrum Onkologii '1-“-.,,.
zaprasza panie do skorzystania z bezptatnych badan cytologicznych w 20 'wigrokrajskif
cytobusie. Wydarzenie organizowane jest w ramach obchodéw to ™Y
jubileuszu 20 lat wojewddztwa swietokrzyskiego.

Wszyscy, ktérzy odwiedza Pasaz Swietokrzyski beda mogli wykona¢ badanie poziomu cukru
we krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zmierzy¢ cisnienie tetnicze, a
takze wykona¢ pomiar wskaznika BMI i poziomu tkanki ttuszczowej. Przeprowadzony
zostanie pokaz udzielania pierwszej pomocy oraz instruktaz samobadania piersi. Ponadto
bedzie mozna wykonac¢ badanie stuchu (mobilna stacja diagnostyczna - stuchobus) oraz wad
postawy. Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza Panie do skorzystania z badan
cytologicznych. Z bezplatnej cytologii moga skorzysta¢ mieszkanki wojewddztwa
swietokrzyskiego w wieku 25 - 59 lat, ktére nie wykonywaty tego badania w ciggu ostatnich
36 miesiecy na NFZ.
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Oprocz badan uczestnicy akcji profilaktyczno - edukacyjnej beda mogli skorzysta¢ m.in. z
porad dotyczacych zdrowego stylu zycia, profilaktyki nowotworéw oraz z zakresu
fizjoterapii.

Badania profilaktyczne przeprowadzaé beda m.in. specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach, Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, Marmed S.A -
Bezptatne Badania/Testy Stuchu, Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne Terapeuta, BHP Team
Piekoszow, Kliniki Zdrowego Wiosa.

Z bezptatnych badan oraz porad bedzie mozna skorzysta¢ w godz. 11.00 - 17.00 w Pasazu
Swietokrzyskim w Kielcach. Organizatorem wydarzenie jest Stowarzyszenie “Projekt
Swietokrzyskie”.
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