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Zdrowie kochamy więc się badamy – bezpłatne badania
profilaktyczne

W ramach akcji „Aktywne, Zdrowe Świętokrzyskie” w najbliższą sobotę, 14 kwietnia w
Pasażu Świętokrzyskim w Kielcach będzie można skorzystać z
bezpłatnych badań profilaktycznych. Świętokrzyskie Centrum Onkologii
zaprasza panie do skorzystania z bezpłatnych badań cytologicznych w
cytobusie. Wydarzenie organizowane jest w ramach obchodów
jubileuszu 20 lat województwa świętokrzyskiego.

Wszyscy, którzy odwiedzą Pasaż Świętokrzyski  będą mogli wykonać badanie poziomu cukru
we krwi, poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu, zmierzyć ciśnienie tętnicze, a
także wykonać pomiar wskaźnika BMI i poziomu tkanki tłuszczowej. Przeprowadzony
zostanie pokaz udzielania pierwszej pomocy oraz instruktaż samobadania piersi.  Ponadto
będzie można wykonać badanie słuchu (mobilna stacja diagnostyczna – słuchobus) oraz wad
postawy.  Świętokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza Panie do skorzystania z badań
cytologicznych.  Z bezpłatnej cytologii mogą skorzystać mieszkanki województwa
świętokrzyskiego w wieku 25 – 59 lat, które nie wykonywały tego badania w ciągu ostatnich
36 miesięcy na NFZ.
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Oprócz badań uczestnicy akcji profilaktyczno – edukacyjnej będą mogli skorzystać m.in.  z
porad dotyczących zdrowego stylu życia, profilaktyki nowotworów oraz z zakresu
fizjoterapii.

Badania profilaktyczne przeprowadzać będą  m.in. specjaliści ze Świętokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach, Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, Marmed S.A –
Bezpłatne Badania/Testy Słuchu, Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne Terapeuta, BHP Team
Piekoszów, Kliniki Zdrowego Włosa.

Z bezpłatnych badań oraz porad będzie można skorzystać w godz. 11.00 – 17.00 w Pasażu
Świętokrzyskim w Kielcach. Organizatorem wydarzenie jest Stowarzyszenie “Projekt
Świętokrzyskie”.


