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»Zdrowe i bezpieczne wakacje”

W Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym odbyl sie dzis piknik
edukacyjno-profilaktyczny pod hastem ,Zdrowe i Bezpieczne Wakacje 2023”.
Wydarzenie zorganizowane przez Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego we wspélpracy z partnerami, skierowane bylo do dzieci i
mlodziezy z naszego regionu. Kazdy kto odwiedzil RCNT mogl skorzysta¢ z badan
profilaktycznych, pozna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy, dowiedziec¢ sie jak
wazne sa pasy bezpieczenstwa podczas podrdzy, a takze przeprowadzi¢ symulacje
skutkow uzywania narkotykow lub przedawkowania lekéow. - Poprzez takie akcje
chcemy promowac¢ zdrowe i bezpieczne zachowania w okresie wakacji - podkreslat
podczas pikniku wicemarszalek Marek Bogustawski.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro ,Zdrowe i bezpieczne wakacje” | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

»Zdrowe i bezpieczne wakacje” | 2

- Juz za chwile dzieci i mtodziez udadza sie na wakacje, dlatego tez chcemy im
dzis$ pokazac, jak zdrowo i bezpiecznie zachowywac sie podczas letniego
wypoczynku - mowi wicemarszalek Marek Bogustawski. - Razem z naszymi
partnerami przygotowaliSmy wiele stoisk, gdzie uczniowie moga zdoby¢ wiedze
jak unika¢ niebezpiecznych zdarzen np. nad woda, ale takze jak umiejetnie
poradzi¢ sobie w groznych sytuacjach. Zachecamy tez dzi$ dorostych do postaw
profilaktycznych, bo jak wiemy, lepiej jest zapobiegaé, niz potem leczy¢ - dodaje
wicemarszatek.

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu przygotowato stoisko
edukacyjne, na ktérym mozna bylto zgtebic tajniki biobankowania, pozna¢ odczyn ph réznych
substancji, wzig¢ udzial w wyjatkowych warsztatach naukowych dla mlodziezy, konkursach z
nagrodami. - Do dyspozycji uczestnikoéw wydarzenia udostepniliSmy Ogrody Doswiadczen,
Ogrody Wtoskie oraz mozliwos¢ zwiedzenia Centrum Nauki Leonardo da Vinci i Dworu
Starostéw Checinskich - poinformowat Krzysztof Olownia, dyrektor RCNT.

Mozna byto uzyska¢ informacje o programach profilaktycznych refundowanych przez NFZ, o
bezplatnej aplikacji moje IKP i moje FIZ]JO, a takze wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego oraz uzyskac informacje o zaletach posiadania karty podczas podrézy.

Uczestnicy mieli okazje skorzysta¢ z porad specjalistow na temat prawidlowej postawy ciala,
ktora jest warunkiem prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego. Dostepne byty
specjalne gogle, ktére pokazywaly, jak wplywa na nasz organizm i motoryke zazycie
substancji odurzajacych i alkoholu. Policja przygotowata warsztaty, podczas ktorych mozna
byto poznac tajniki daktyloskopii. Kazdy mdgt dowiedziec¢ sie, jak bezpiecznie i zdrowo
spedzi¢ wakacje, biorac udziat w pracach polowych czy pracach sezonowych, jak udziela¢
pierwszej pomocy przedmedycznej, uchronié¢ sie przed chorobami odkleszczowymi.

- Departament Ochrony Zdrowia juz po raz drugi organizuje taka akcje -
przypomina Bogumila Niziolek, dyrektor Departamentu OZ. I jak dodaje -
chcemy poprzez to dzialanie uczulaé dzieci na niebezpieczenstwa, ktore moga
spotkac je podczas wakacji. Wierzymy, ze uda sie tez dotrze¢ z naszym
przekazem do osob dorostych, ktére wielokrotnie przyczyniaja sie do
powodowania roznych zagrozen, tak by w efekcie nadchodzace wakacje byt dla
wszystkich zdrowe i bezpieczne.
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Wydarzenie zostalo zorganizowane we wspoétpracy z: Regionalnym Centrum Naukowo-
Technologicznym w Podzamczu, Swietokrzyskim Oddzialem Wojew6dzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia w Kielcach, Swietokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,
Wojewddzka Komenda Policji w Kielcach, Uzdrowiskiem Busko-Zdréj S.A., Okregowym
Inspektoratem Pracy w Kielcach, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Kielcach, Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w Kielcach, Wojewddzkim Szpitalem
Specjalistycznym im. $w. Rafata w Czerwonej Gérze, Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach oraz Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach.
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