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Zadbaj o serce

Stan swojego zdrowia sprawdzić będzie można podczas Światowego Dnia Serca, który
odbędzie się w najbliższą niedzielę, 17 września w Galerii Korona w Kielcach.
Przedsięwzięcie organizuje kielecki Oddział Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Piknik Edukacyjny odbywać się będzie  na poziomie -1 Galerii Korona, w godz. 11-15. Porad i
profesjonalnych konsultacji udzielać będą kardiolodzy i kardiochirurdzy. Będzie można
skorzystać z darmowych podstawowych badań – pomiaru ciśnienia tętniczego krwi oraz
glukozy i cholesterolu. Studenci Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
zaprezentują zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej. Na stoisku Expert Fitness
dowiemy się, w jaki sposób zdrowo się odżywiać oraz prowadzić aktywny tryb życia. Z myślą
o najmłodszych przeprowadzony zostanie konkurs plastyczny. Współorganizatorem
wydarzenia jest Wojewódzki Szpital Zespolony w Kielcach.
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