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Z Janina Ochojska o pomaganiu

- Nie rezygnujcie z marzen. Ksztatt tego Swiata zalezy przeciez od nas. Bez wzgledu na to kimkolwiek i
gdziekolwiek jestesmy. Kazdy z nas moze cos dobrego zrobi¢ - méwita Janina Ochojska, prezes Polskiej Akcji
Humanitarnej podczas spotkania z mtodzieza w | Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Stefana Zeromskiego w
Kielcach. Zachecata do interesowania sie tym, co dzieje sie na Swiecie, do nauki jezykéw obcych, zwlaszcza
angielskiego, uwazanego za jezyk pomocy humanitarnej. Ttumaczyta jak pomaga¢, aby nasza pomoc jak
najlepiej stuzyta potrzebujacym.<?xml:namespace prefix = 0 ns = "urn:schemas-microsoft-com:office:office" />

- Majac 13 lat marzytam o tym, by zosta¢ astronomem. | udato mi sie spetni¢ to marzenie. Przez lata
pracowatam w Polskiej Akademii Nauk w Toruniu. W 1992 r. razem z moimi francuskimi przyjaciétmi z EquiLibre
pojechatam do Sarajewa. Tam po raz pierwszy w zyciu zobaczytam co to znaczy wojna. Utrata domu, bliskich.
Poczutam, ze dobrze bytoby zawiez¢ do Sarajewa konwdj z pomoca z Polski. Udato sie to zrobi¢. Do kraju
ogarnietego wojng wystaliSmy dwanascie ciezaréwek z darami. Myslatam, ze wréce do mojej pracy astronoma,
ale trzeba byto organizowac kolejne konwoje. | tak powstata Polska Akcja Humanitarna. ZaczeliSmy organizowaé
kolejne akcje pomocowe. Dosztam do wniosku, ze astronomia beze mnie sie obejdzie, natomiast nabratam
przekonania, ze to co robie jest potrzebne, ma sens. Ratuje zdrowie i zycie ludzi w wielu zakatkach swiata, daje
prace 70 osobom - opowiadata Janina Ochojska, ktérg mtodziez pytata m.in. o poczatki jej dziatalnosci
humanitarne;j.

Szefowa PAH méwita takze o gtéwnych obszarach dziatalnosci kierowanej przez nig organizacji - pomocy
humanitarnej i rozwojowej, programie ,Pajacyk”, o pomocy ofiarom wojen i kataklizmdw za granica i w Polsce, a
takze trafiajgcym do naszego kraju uchodzcom. Podkredlata takze, jak wazna jest edukacja humanitarna.

- Pomaganie to ogromna umiejetnos¢. Jak pomaga¢, aby pomoc ta byta jak najbardziej efektywna? Zeby nie
rozmijata sie z potrzebami tych, do ktdérych je adresujemy? Przede wszystkim trzeba uruchomié w sobie
wyobraznie pomocy. Nie mozna mysle¢ - “co by mi sie przydato” - ale zapyta¢ ludzi, jaka pomoc jest im
potrzebna, a potem zaangazowac ich w to, co sie dla nich robi. Pomaganie jest dzieleniem sie, a nie dawaniem
tego, co nam zbywa. Znane sg przeciez przyktady bezwartoSciowej pomocy... Trzeba réwniez pamieta¢, ze
nadmierna pomoc, wyreczanie we wszystkim, moze prowadzi¢ do bezradnosci, a tym samym wyrzgdza¢, cho¢
przeciez nieswiadomie, ludziom krzywde - ttumaczyta Janina Ochojska.

Mtodych mieszkancéw Kielc zachecata do angazowania sie w dziatalnos$¢ na rzecz drugiego cztowieka,
interesowania sie tym, co dzieje sie na Swiecie. Méwita, jak wazne jest zauwazenie problemu innych,
zainteresowanie sie losem ogarnietych wojng Afganczykdéw czy czekajacych na nowe studnie mieszkancéw
Sudanu. Sam fakt, ze méwi sie o czyims problemie jest juz bardzo wazny.

- Swiat jest fascynujacy. Warto go poznawa¢ oraz ludzi, ktérzy w nim zyja - powiedziata Janina Ochojska
zegnana przez kieleckich licealistéw brawami i bukietem kwiatéw.
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