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1 marca 2016

XIV Forum Kobiet Powiatu Włoszczowskiego

“Piękno kobiety w trzech odsłonach” to hasło XIV Forum Kobiet Powiatu Włoszczowskiego.
Panie spotkają się w piątek, 4 marca w Powiatowym Centrum Kulturalno – Rekreacyjnym we
Włoszczowie. Podczas wydarzenia panie dowiedzą się m.in. jak ważna jest motywacja w



XIV Forum Kobiet Powiatu Włoszczowskiego | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro XIV Forum Kobiet Powiatu
Włoszczowskiego | 2

drodze do sukcesu, jak dbać o zdrowie i urodę. Będą rozmawiać, o dietach, odchudzaniu,
profilaktyce i fitness, kosmetykach, metamorfozach i relaksie.

Program edukacyjny Forum Kobiet Powiatu Włoszczowskiego składa się z trzech części: w
pierwszej będzie mowa na temat zdrowia, diet, odchudzania, leków i suplementów diety oraz
profilaktyki i fitness. Podczas drugiej,  panie dowiedzą się jak dbać o urodę, jakie stosować
kremy, maseczki, jak dobrać makijaż. W trzeciej części specjaliści opowiedzą o motywacji,
drodze do sukcesu. Wykład o komunikacji damsko-męskiej wygłosi Grzegorz Kordek –
trener kreowania wizerunku i relacji międzyludzkich.

W części artystycznej wystąpi młodzież ze szkoły w Olesznie oraz uczestnicy show “Talent
Włoszczowski”. Będą też konkursy z nagrodami oraz degustacje.

Spotkanie odbędzie się 4 marca, w Powiatowym Centrum Kulturalno – Rekreacyjnym we
Włoszczowie, o godz. 16.00.
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