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Woda na zdrowie i urode

W Bogorii, niedaleko kosciota Swietej Trojcy znajduje sie zrédetko z woda, ktéra - jak
wierzono - w wielkoczwartkowa noc ma uzdrawiajgce dziatanie. O péinocy nabiera sie tam
wode, ktdra rano myje sie oczy. Podobny zwyczaj kultywowany jest w Rakowie, gdzie w
Wielki Piatek, tuz przed wschodem stonca mieszkancy wedruja do zrédetka w Pagowcu. I w
Bogorii i w Rakowie zwyczaj ten jest znany od wielu lat, przekazywany z pokolenia na
pokolenie. - To zwyczaj kultywowany od wiekéw. Wierzymy, ze woda ze zrodetka zapewni
nam zdrowie i urode przez caly rok. Bedzie chroni¢ nas przed chorobami uszu, oczu i krtani,
zapewni nam piekna, gtadka cere - opowiada Danuta Krol, kierownik Gminnej Biblioteki
Publicznej w Rakowie, jak podkresla, rakowianka z dziada pradziada. Do Zrédetka wedruja i
mtodzi i starzy, niektorzy z naczyniami, by zabra¢ wode dla domownikéw. Tradycja kaze, by
w drodze do cudownego zrédetka nie odzywac sie do spotkanych po drodze osob, a wracajac
z woda nie odwracac sie za siebie, gdyz wtedy moc wody bytaby nieskuteczna.

- Spotykajac znajomych okazujemy sobie pozdrowienia jedynie skinieniem gtowy - dodaje
Danuta Krol.

Warto wspomniec w tym miejscu takze o kultywowanej w Rakowie od wielu lat w Lany
Poniedziatek, tradycji spaceréw catymi rodzinami na ,Zielony Stok”, czyli do lasu w poblizu
zrodetka.

- Tam odbywa sie piknik. Zabieramy ze soba swieconke i w gronie znajomych czestujemy sie
nawzajem Swigtecznymi przysmakami. Oczywiscie, aby tradycji stato sie zados$¢ nie moze
zabraknac¢ oblewania woda. Panny nie tylko moga by¢ wowczas oblane, ale nawet wrzucone
do Zrédetka. Im panna bardziej zmoczona, tym wieksze powodzenie u chlopcow jej pisane -
podkresla pani Danuta.

Na zakonczenie, uczestnicy pikniku rozrzucaja skorupki jajek ze swieconki. Nawiazuja one
do legendy o walecznym rycerzu, ktéry zamieniony w raka uwalnia sie z pancerza i
pozostawia skorupki podobne do tych z jajek ze swieconki.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Woda na zdrowie i urode | 1



