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W pazdzierniku - miesiacu swiadomosci raka piersi
przypominamy o badaniach profilaktycznych

Kazda kobieta pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia moze bezplatnie i bez skierowania
wykona¢ w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach mammografie w ramach

Programu profilaktyki raka piersi. Wystarczy zarejestrowac sie telefonicznie na
badanie: 607 77 88 88.

Mammografia (przeswietlenie piersi) to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w
profilaktyce raka piersi. Badanie jest bezpieczne dla zdrowia kobiety, dawka
promieniowania w czasie mammografii jest niska i nie przekracza 1/6 rocznej dawki
promieniowania, ktére przyjmujemy z atmosfery.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro W pazdzierniku - miesiacu swiadomosci
raka piersi przypominamy o badaniach profilaktycznych | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

W pazdzierniku - miesigcu Swiadomosci raka piersi przypominamy o
badaniach profilaktycznych | 2

Profilaktyczna mammografie nalezy wykonywac regularnie co 24 miesiace. Kobiety z
obciazonym wywiadem rodzinnym (rak piersi w rodzinie) powinny wykonywa¢ mammografie
co 12 miesiecy.

Badanie trwa 15 minut i pozwala wykry¢ zmiany (guzki i mikrozwapnienia) wielkosci 3 mm.

Kobiety ponizej 50 i powyzej 70 roku zycia, ktdrych nie obejmuje Program profilaktyki raka
piersi, réwniez moga skorzystaé z bezptatnej diagnostyki piersi w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii. Jesli zauwazyly u siebie cos niepokojacego (wciagnieta brodawka, skorka
pomaranczowa, wciagniecie/wybrzuszenie skory w piersi, wyciek z piersi, guzek wyczuwalny
przez skore, owrzodzenie piersi), moga zgtosic sie bez skierowania do Poradni Chorob Piersi
Ginekologicznej w Swietokrzyskim Centrum Onkologii (informacje pod nr tel. 41 36 74 208)

Kazda kobieta, po ukonczeniu 20 roku zycia powinna regularnie co miesiac wykonywac
samobadanie piersi. Pod tym linkiem znajdziesz film
instruktazowy https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/samobadanie36h.mp4
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