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»Razem damy rade - darmowe wsparcie dla rodzicow i opiekundow dzieci
niepetnosprawnych” - to hasto przyswiecajace dziatalnosci Biura Wsparcia - Bezpieczna
Opoka Fundacji Miska Zdziska w Jedrzejowie. Mozna tam uzyska¢ darmowa pomoc
psychologa, terapeuty, pedagoga, a takze porady prawne.

Biuro Wsparcia - Bezpieczna Opoka zostato uruchomione z mysla o rodzicach i opiekunach
0s6b niepelnosprawnych, ktérzy znalezli sie w trudnej dla nich sytuacji zyciowej i
materialnej. - W naszym srodowisku obserwujemy brak dostatecznej swiadomosci istnienia
niepetnosprawnosci oraz brak wiedzy i podstawowych umiejetnosci pozwalajacych
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zaakceptowac niepelmosprawnos¢. Fundacja chce zaoferowac rodzicom spotkania z
psychologiem, ktore pokaza jak radzi¢ sobie z trudnosciami edukacyjnymi, wychowawczymi,
emocjonalnymi dzieci ze specjalnymi potrzebami - informuje Dariusz Lisowski, prezes
fundacji Miska Zdziska. Rodzice moga liczy¢ na konsultacje i porady indywidualne ze
specjalistami réznych dziedzin.
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Biuro Wsparcia - Bezpieczna Opoka Fundacji Miska Zdziska dziata przy ul. Armii Krajowej 9
w Jedrzejowie, tel. (41) 386 65 69. Pomoc mozna uzyskac¢ od poniedziatku do piatku w godz.
od 8.00 do 15.00.

Inna forma pomocy jest uruchomienie telefonu zaufania 797 382 884 dla oséb bedacych w
gtebokim kryzysie psychicznym. Fundacja ponadto tworzy biuro zwalczania przemocy. Jak
informuje koordynator projektu Malwina Sobczyk, biuro bedzie oferowac porady prawne,
dzieki ktérym kobiety beda mogty dowiedziec sie, jak starac sie np. o $wiadczenia
alimentacyjne czy dodatek mieszkaniowy. Przewidziano porady psychologa, pedagoga,
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terapeuty i specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Fundacja Miska Zdziska
“Btekitny promyk nadziei”

BIURO WSPARCIA

» Bezpieczna Opoka "
Czynne Pn-Pt:

E-MAIL:
8:00 - 15:00 biuro@blekitnypromyknadziei.pl

WwWw:
& 41 386 65 69 www.blekitnypromyknadziei.pl
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