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“Usmiech seniora”

Po raz 6smy Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego organizuje , Usmiech
seniora”. W wydarzeniu, ktére odbedzie sie 16 listopada w Wojewddzkim Domu Kultury w
Kielcach uczestniczy¢ bedzie prawie 300 seniorow: osoby dzialajace w Swietokrzyskich
klubach seniora, emerytowani pracownicy Urzedu Marszatkowskiego, kombatanci,
Swietokrzyscy artysci, stuchacze Uniwersytetow III Wieku, m.in. z Checin, Ostrowca
Swietokrzyskiego, Suchedniowa, Chmielnika, Bielin, Blizyna oraz Wachocka. Z seniorami
spotka sie marszatek wojewodztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas.
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Spotkanie ma na celu przede wszystkim integracje i aktywizacje mieszkajacych w naszym
regionie 0s6b w starszym wieku, a takze przypomnienie, ze jesien zycia moze by¢ piekna i
twoércza. Zaprezentuja sie zespoty taneczne oraz wokalne dzialajace w swietokrzyskich
klubach seniora: zespét ,,Passionata” z Klubu Seniora dziatajgcego przy ul. Jana Nowaka-
Jezioranskiego w Kielcach, chdr ,Con Passione” z Zagnanska oraz zespot ,,Perly z
lamusa”, laureat Festiwalu Scyzoryki w kategorii Senior. Senioréw z pewnoscia
zainteresuje pokaz ¢wiczen na kregostup z pitkami oraz pokaz samoobrony przygotowany
specjalnie z mysla o osobach starszych w wykonaniu Kieleckiego Klubu Bokserskiego
RUSHH. Podczas wydarzenia na stoisku Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach seniorzy beda mogli sprawdzi¢ poziom cukru we krwi, zmierzy¢ cisnienie. Bedzie
tez mini ,salon pieknosci” dla seniorek, w ktérym zabiegi wykonywaé beda uczennice
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Morawicy. Przedstawiciele
Uzdrowiska Busko-Zdroj czestowac beda mineralna woda “Buskowianka” oraz
zaprezentuja oferte stonecznych kosmetykow na bazie naturalnych substratow leczniczych:
wody siarczkowej, solanki jodkowej oraz borowiny. Podczas imprezy prezentowana bedzie
wystawa fotografii pt. ,,Zycie jest piekne” autorstwa mieszkancéw Domu Opieki
Rodzinnej w Pierzchnicy pod opieka Matgorzaty Kopec¢. Zdjecia pochodza z réznych
konkurséw, w ktérych brali udzial podopieczni Domu Opieki Rodzinnej w Pierzchnicy.
Impreze zakonczy recital Dariusza Bernatka, ktéry zaprezentuje m.in. niezapomniane
przeboje Czestawa Niemena i Stana Borysa.
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