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Zdrowa rodzina wolna od uzależnień

W ramach realizacji zadania pod nazwą: Wspieranie realizacji programów profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazującej adresowanych do dzieci i młodzieży w wieku
szkolnym oraz osób dorosłych, w szczególności zalecanych w ramach „Systemu
Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego”
Stowarzyszenie  Na Rzecz Osób Bezrobotnych w Ostrowcu Świętokrzyskim zrealizowało
projekt pn. „Zdrowa rodzina wolna od uzależnień”.

 

W celu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym Stowarzyszenie wdrożyło i
przeprowadziło realizację rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej   i
selektywnej pod nazwą „Program Wzmacniania Rodziny”, którego adresatami były dzieci
i młodzież oraz ich matki z terenu dwóch gmin powiatu Ostrowieckiego.

Trwałymi rezultatami zrealizowanego programu jest wzrost umiejętności wychowawczych
rodziców, zwłaszcza w zakresie sprawowania kontroli, w tym w zakresie substancji
psychoaktywnych, wzrost częstotliwości wspólnego spędzania czasu rodziców i dzieci oraz
poprawa jakości życia rodzinnego wśród odbiorców programu. Dodatkowo, w ramach
zadania zorganizowano festyn pn „Grunt to RODZINA” podczas którego dystrybuowano
materiały informacyjne – profilaktyczne o tematyce narkotykowej.


