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Specjalistyczne grupowe i indywidualne zajęcia
terapeutyczne z dziećmi

W ramach realizacji zadania publicznego pt. „Inicjowanie i wspieranie działań mających na
celu przeciwdziałanie wadom postawy, próchnicy i otyłości wśród dzieci i młodzieży”
Fundacja „Słoneczna Przyszłość” zorganizowała specjalistyczne grupowe i indywidualne
zajęcia terapeutyczne z dziećmi wraz z ich rodzicami/opiekunami, które prowadzone były
przez specjalistę rehabilitanta.

Podczas zajęć przeprowadzono także badania przesiewowe wykonane przez fizjoterapeutę,
dzięki czemu rodzice i dzieci zostali uświadomieni o występowaniu wad postawy oraz
wynikających z nich zagrożeniach. Łącznie przeprowadzono 72 godziny specjalistycznych
zajęć usprawniających. Realizacja działań wpłynęła m.in. na wyrabianie prawidłowych
nawyków postawy i odżywiania u dzieci, przekazanie podstawowych wiadomości z anatomii i
fizjologii kręgosłupa oraz innych części ciała objętych zaburzeniami przy występowaniu
otyłości i wad postawy, wzrost świadomości i wiedzy nt. otyłości oraz wadach postawy, ich
przyczynach, skutkach i możliwościach leczenia.


