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Projekt „Zachowaj trzeźwy umysł”

W ramach realizacji zadania publicznego pt.  „Prowadzenie działań edukacyjnych, w tym
realizacja  kampanii  informacyjno-edukacyjnych  ostrzegających  o  ryzyku  zdrowotnym
związanym  z  używaniem  substancji  psychoaktywnych  adresowanych  do  różnych  grup
docelowych,  w szczególności  do  dzieci,  młodzieży  i  rodziców” Stowarzyszenie  Nadzieja
Rodzinie zrealizowało projekt pod nazwą „Zachowaj trzeźwy umysł”,  w ramach którego
swoimi działaniami objęto 200-osobową grupę dzieci i młodzieży z Klubów „Wolna Strefa” i
„Młoda Strefa”.

 

W toku podejmowanych działań, przeprowadzony został cykl 4 warsztatów w każdym z 20
klubów zlokalizowanych na terenie województwa świętokrzyskiego – łącznie zrealizowano 80
godzin warsztatów profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom.       

Realizacja  zadania  sprzyjała  uświadomieniu  młodym  ludziom  zagrożeń  płynących  z
uzależnień, nauki asertywności i nie poddawania się presji grupy, jak również wypracowaniu
w nich umiejętności spędzania czasu wolnego poprzez rozwijanie swoich zainteresowań i
odwrócenia uwagi od wszelkiego rodzaju używek.

Dodatkowo, w ramach projektu przeprowadzona została kampania informacyjno-edukacyjna
ostrzegająca o ryzyku zdrowotnym związanym z używaniem substancji psychoaktywnych, w
ramach której wydrukowano i upowszechniono plakaty i  ulotki informacyjne o tematyce
uzależnień.

 

 

 


