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Profilaktyka – lepiej zapobiegać niż leczyć

W toku realizacji zadania publicznego pt. „Wspieranie działań mających na celu podniesienie
kompetencji grup zawodowych zajmujących się profilaktyką, leczeniem i rehabilitacją osób
uzależnionych,  współuzależnionych  od  substancji  psychoaktywnych  i  uzależnionych
behawioralnie”, Fundacja „Nadzieja Rodzinie” zrealizowała projekt pt. „Profilaktyka- lepiej
zapobiegać niż leczyć”, w ramach którego swoimi działaniami objęto kadry zawodowe i
kierownicze  (19  osób)  zatrudnione  w  Klubach  „Wolna  Strefa”  i  „Młoda  Strefa”  w
województwie świętokrzyskim w terminie 01.06.2016 – 31.10.2016 r.  

Celem projektu było poszerzenie wiedzy, umiejętności i kompetencji zawodowych poprzez
przeprowadzenie  120.  godzin  szkolenia  nt.  „Profilaktyka  uzależnień.  Substancje
psychoaktywne  i  uzależnienia  behawioralne”.

W wyniku  szkolenia  uczestnicy  uzyskali  dodatkowe kompetencje  z  zakresu  profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazującej niezbędne do pracy profilaktycznej z perspektywy
zdrowia  publicznego.  Doskonalono  swoje  umiejętności  społeczne,  zarządzania  grupą,
prowadzenia warsztatów oraz kompetencje interpersonalne, co sprzyja pracy pomocowej we
wsparciu  osób.  Ponadto,  poszerzono  wiedzę  o  nowe informacje  z  zakresu  uzależnień  i
substancji  psychoaktywnych,  zachowań  ryzykownych  i  mechanizmów  działania
uzależniającego  oraz  powodującego  powstawanie  patologii,  a  także  sposobów  ich
przeciwdziałania  na  podstawie  rekomendowanych  programów.  Poznano  mechanizmy
powstawania  patologii  i  nieprzystosowania  społecznego  oraz  metod  oddziaływań
wychowawczych. W rezultacie działań, nastąpił wzrost kluczowych kompetencji dotyczących
zasad opracowania programów profilaktycznych, analizy,  realizacji,  ewaluacji,  zagadnień
etycznych i prawnych, współpracy z instytucjami i władzami samorządowymi.

 

 

 


