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W toku realizacji zadania publicznego pt. „Wspieranie działań mających na celu podniesienie
poziomu reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych od substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu społecznemu osób
uzależnionych”, Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie swoimi działaniami objęło grupę 24
pacjentów Ośrodka Rehabilitacji dla Osób Uzależnionych od Substancji Psychoaktywnych w
Pałęgach w wieku 15 – 25 r.ż. – uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz
członków ich rodzin.

Założeniem projektu było między innymi stworzenie możliwości nabycia podstawowych
umiejętności w pełnieniu ról społecznych, wzrost poziomu reintegracji społecznej oraz
spadek poziomu marginalizacji społecznej wśród uczestników zadania.

W celu osiągnięcia założeń projektu, przeprowadzono 40 godzin zajęć reintegracyjnych
połączonych z warsztatami umiejętności psychospołecznymi dla pacjentów Ośrodka, 6
spotkań z rodzinami pacjentów, mających na celu zdobycie wiedzy o specyfice uzależnień,
jego psychologicznych aspektach oraz zasadach terapii w Ośrodku.

Ponadto, w ramach zadania zorganizowano piknik profilaktyczny dla pacjentów Ośrodka, ich
rodzin i społeczności lokalnej, który miał przyczynić się do zintegrowania osób
uzależnionych ze społecznością. Podczas pikniku, strażacy prezentowali instruktaż
udzielania pierwszej pomocy.
5-dniowy wyjazd integracyjny zainicjował wśród beneficjentów zadania chęć czerpania
przyjemności z podejmowania aktywności fizycznej, podniesienie kompetencji
komunikacyjnych, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz spędzania wolnego czasu w
sposób konstruktywny.


