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13 czerwca 2024

Uniwersytet Trzeciego Wieku z Checin zakonczyl rok
akademicki

Seniorzy - studenci, aktywnie uczeszczajacy na zajecia i spotkania, organizowane w
ramach dzialan Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podsumowali
zakonczony rok akademicki. W spotkaniu w Hali pod Basztami w Checinach wziela
udzial marszalek wojewddztwa Renata Janik, a takze Elzbieta Korus, dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Kielcach i senator RP Krzysztof Ston.

W czwartek 13 czerwca studenci Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zakonczyli
rok akademicki. Wszyscy otrzymali promocje na nastepny rok nauki. Zapatu do nauki,
aktywnosci gratulowata studentom marszatek wojewddztwa Renata Janik, ktora zyczyta im
utrzymania sprawnosci i usmiechu, energii, a takze udanych aktywnych wakacji. Marszatek
dodata, ze checinscy seniorzy beda juz wkroétce korzystac¢ ze wszechstronnego wsparcia,
dzieki podpisanej z samorzadem Miasta i Gminy Checiny umowie na realizacje projektu
wartego ponad 2,1 mln zt, pt. ,Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw”.
Dzieki dofinansowaniu starsi mieszkancy gminy zyskaja bezptatne ustugi opiekunczo-
zdrowotne, ustugi terapeutyczno-psychologiczne, czy tez ustugi wspierajace, takie jak
chociazby,,takséwka dla seniora”. Bedzie tez aktywizacja prozdrowotna i ustugi w ramach
profilaktyki zdrowotne;j.
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- Zapraszam Panstwa juz 25 czerwca do Tokarni, bo wéwczas zainaugurujemy
uroczyscie z udziatem Was, czyli beneficjentow pomocy, projekt “Tworzenie
lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw” - powiedziata marszatek
wojewddztwa Renata Janik. - Takze w ramach tego projektu zaplanowaliSmy
szereg dziatan kierowanych wtasnie do Was. Chcemy objaé naszych seniorow
opieka, rehabilitacja, pozwoli¢ im wies¢ godne, ciekawe, aktywne i urozmaicone
zycie - dodata marszatek.

Marszatek Renata Janik oraz dyrektor ROPS Elzbieta Korus wspdlnie zapraszaly seniorow -
studentow na organizowana 1 pazdziernika br., wojewddzka inauguracje roku
akademickiego wszystkich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Checinski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy obecnie ponad 160 stuchaczy. To grupa
aktywnych senioréw, ktorzy chetnie i licznie uczestnicza w wyktadach, dotyczacych wielu
dziedzin m.in. historii regionu, zdrowia i profilaktyki choréb wieku dojrzatego, kultury i
sztuki, krajoznawstwa i turystyki, zdobyczy i nowinek technologicznych, bezpieczenstwa
seniorow itp. Sprawnie dziata sekcja turystyczna, w ramach ktorej obok wycieczek
organizowane sa spacery i wyprawy nordic-walking, sa ¢wiczenia w wodzie, imprezy
artystyczne, spotkania integracyjne. Dziata grupa wokalna, grupa fotograficzna,
rekodzielnicza, sekcja brydza, wolontarystyczna, seniorzy ucza sie jezykéw obcych. Swoje
umiejetnosci i talenty chetnie prezentuja podczas miejskich uroczystosci, spotkan, festynow,
a takze podczas przegladéw kulturalnych.

Galeria zdjec
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