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Topinambur ze Skarzyska Koscielnego

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich ze Skarzyska Koscielnego dlugo przygotowywaly
sie do niedzielnego wojewddzkiego finalu konkursu Nasze Kulinarne dziedzictwo-
Smaki Regionu, ktory odbyl sie 10 czerwca w Kielcach. Sekretarzem Kola jest
gospodarz Szymon Plusa. W opinii pan najlepszy organizator i menager, jakiego
mozna sobie wyobrazi¢. Z zadowoleniem odebral w imieniu KGW dyplom za udziat i
przygotowana do konkursu potrawe.

- ZaproponowaliSmy topinambur w zalewie stodko-kwasnej. Miesigc wczesniej
przygotowaliSmy z kolezankami Barbara Sieczka i Jola Kapusta zalewe. Potem warzywa byty
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gotowane, doprawiane, az wyszed! wspaniaty syrop stodko-winny. Wszyscy ktérzy probowali,
zachwycali sie smakiem. A gdy przekonywaliSmy jak zdrowy jest topinambur, kazdy chciat
sprobowac- méwi Szymon Phusa.

Topinambur jest warzywem, ktore moze wptywaé na ograniczanie chorob cywilizacyjnych.
Ma oryginalny, swietny smak i zdobywa coraz wieksze uznanie w oczach konsumentéw.
Szczegolnie cennym skladnikiem bulw jest inulina, ktéra stanowi bogate Zrédto
aminokwasow egzogennych. Sa to zwigzki chemiczne, ktérych organizm sam nie jest w
stanie wytworzy¢, a ktdre wplywaja na prawidlowa prace ukladu nerwowego, przemiane
materii, produkcje hormonoéw i regeneracje watroby.

Co wazne, bulwy sa zalecane dla oséb po chemioterapii.

-Wolatbym abysmy dostali nagrode, ale trudno. Nie wszyscy znaja jeszcze topinambur.
Chociaz znali go i cenili Indianie z Ameryki. My polecamy go dopiero od pieciu lat, a jak sie
dowiedzialem potrawa powinna mie¢ dwudziestopiecioletnia tradycje aby zaliczy¢ ja mozna
byto do kulinarnego dziedzictwa. Wazne, ze smakowato, nasze stoisko sie podobato a my
bawiliSmy sie swietnie- uSmiecha sie Szymon Ptusa z KGW ze Skarzyska-Kamienne;j.

Galeria zdjec
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