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Szkoła i zdrowie

Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach organizuje dla dyrektorów
szkół i nauczycieli kurs “Jak tworzymy Szkołę Promującą Zdrowie?”. Celem szkolenia jest
zapoznanie się z założeniami projektu stworzonego przez Światową Organizację Zdrowia,
promującego edukację zdrowotną w szkole.

Europejską Sieć Szkół Promujących Zdrowie utworzyły w 1992 roku: Światowa Organizacja
Zdrowia – Biuro Regionalne dla Europy, Rada Europy oraz Komisja Europejska. Do sieci
szkół promujących zdrowie SHE (School for Health in Europe)  należą obecnie 43 kraje
europejskie.
Polskie Szkoły Promujące Zdrowie to, zgodnie z przyjętą definicją, te, które tworzą warunki i
podejmują działania sprzyjające dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej, aktywizują jej
członków do działań na rzecz zdrowia, wpisują się w środowisko lokalne, przygotowują
uczniów nie tylko do nastepnego etapu edukacji, lecz także do dokonywania “zdrowych”
wyborów w życiu.

Sobotnie spotkanie ma zachęcić kierujących placówkami edukacyjnymi do właczenia się w
projekt WHO. Uczestnicy szkolenia uzyskają m.in.: informacje  o głównych założeniach
projektu Szkoły Promującej Zdrowie, warunkach, które trzeba spełnić by przystapic do sieci
“zdrowych szkół” i obowiązujących standardach.


