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Świętokrzyski Bieg po Miotłę – druga edycja imprezy

Blisko 150 uczestników zapisało się do udziału w happeningu „II Świętokrzyskim Biegu po
Miotłę”, który odbędzie się 20 marca na Stadionie Lekkoatletycznym w Kielcach. Główną
atrakcją będzie bieg na dystansie 3 kilometrów, dodatkowo zaplanowano pokazy
eksperymentów naukowych dla dzieci, pokaz tresury psów policyjnych oraz przydatne dla
każdego porady dietetyczne. Imprezę objął honorowym patronatem marszałek województwa
świętokrzyskiego Adam Jarubas.

Organizatorzy – Stowarzyszenie „Koło Kreatywnych Kobiet” zapraszają wszystkich do
wspólnej zabawy, podczas której będzie prowadzona zbiórka artykułów szkolnych dla
wychowanków i podopiecznych Zespołu Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych „Dobra
Chata” w Kielcach. Każdy może pomóc przynosząc: bloki, kolorowe kredki, farby, plastelinę,
kredę, kleje, bibułę, markery, zeszyty, flamastry, pędzle, nożyczki, modelinę.

Uczestnicy przebiegną 3–kilometrowy dystans, a najszybsi otrzymają główną nagrodę –
Świętokrzyską Miotłę. Dla każdego przewidziano medale i upominki. Jak to przed sportową
rywalizacją, nie może zabraknąć profesjonalnej rozgrzewki. Chętni będą mogli skonsultować
się także z dietetykiem oraz otrzymają indywidualne porady żywieniowe.

Zorganizowano też czas dla najmłodszych: pokazy eksperymentów naukowych, tresury psów
policyjnych, konkurs z nagrodami oraz „Mini Świętokrzyski Bieg Po Miotłę dla dzieci”.

Celem imprezy jest upowszechnianie biegania jako  najprostszej i najtańszej formy rekreacji,
rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywności ruchowej, promocja i ochrona zdrowia,
promocja walorów przyrodniczych województwa świętokrzyskiego.
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