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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Badajmy sie czesciej!

- Rak to nie wyrok. W wiekszosci przypadkow na nowotwory zapracowujemy sami, a
wczesne wykrycie choroby moze uratowac zycie - podkresla Stanistaw Gézdz, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. 4 lutego obchodzimy Swiatowy Dnia Walki z Rakiem.

W Swietokrzyskim Centrum Onkologii rocznie udzielanych jest 220 tysiecy porad. Prognozy
sa mato optymistyczne. - W ciagu najblizszych 20 lat liczba zachorowan na raka ulegnie
podwojeniu - méwi Stanistaw Gozdz. Zaznacza, ze na chorobe w 70-80-procentach
pracujemy sami. Czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zachorowania na raka jest palenie
papierosow, picie nadmiernej ilosci alkoholu, niewtasciwa dieta i brak ruchu. W niewielkim
procencie wptyw na to ma takze genetyka i zanieczyszczone srodowisko. - Rak to nie wyrok
- podkresla Stanistaw G6zdz, jednak jak zauwaza, z badan profilaktycznych, ktére pozwalaja
na wykrycie nowotworu we wczesnym stadium, korzysta nadal znikoma liczba oséb.

- Ludzie mysla sobie: kazdy tylko nie ja - méwi Stanistaw G6zdz, komentujac btedne
podejscie Polakow do profilaktyki.

Najczestszymi nowotworami w kraju i naszym regionie sa: rak ptuca i jelita grubego, u
kobiet takze rak piersi.

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem lub Swiatowy Dzieh Raka obchodzony jest od 2000 roku.
Ustanowiony zostat podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem, ktdry zostal
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zorganizowany pod egida prezydenta Francji i dyrektora generalnego UNESCO. Na
spotkaniu przyjeto Karte Paryska, w mysl ktérej rzady krajow swiata, ktore ja podpisaty,
zobowiazaly sie do stworzenia programow zapobiegajacych i metod leczenia chordb
nowotworowych. Swiatowy Dzien Walki z Rakiem obchodzony jest corocznie 4 lutego.

Zrédlo: www.wrota-swietokrzyskie.pl
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