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23 marca 2018

Spotkanie aktywnych kobiet ziemi koneckiej

W Świętokrzyskim Ośrodku Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach odbyło się IV Forum
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Aktywnych Kobiet Ziemi Koneckiej. Hasło tegorocznej edycji brzmiało „Tradycje i
przyzwyczajenia kulinarne, a nowe trendy w żywieniu rodziny”. W wydarzeniu wzięła udział
Agata Binkowska, członek Zarządu Województwa Świętokrzyskiego.

W forum uczestniczyły przedstawicielki organizacji pozarządowych i kobiecych, grup
nieformalnych oraz instytucji i podmiotów zaangażowanych w działania na rzecz rozwoju
lokalnego.

Celem przedsięwzięcia była aktywizacja kobiet, mieszkanek terenów wiejskich w zakresie
profilaktyki prozdrowotnej i racjonalnego żywienia. Podczas forum poruszona została
tematyka dotycząca tradycji i przyzwyczajeń kulinarnych oraz nowych trendów w żywieniu
rodziny. Wykłady poprowadzili: Łukasz Piskrzyński, dietetyk-psycholog, Aneta Wasińska,
stylistka oraz Monika Ślifierz, trenerka fitness.

– Widzimy, że kobiety na każdej płaszczyźnie są bardzo widoczne. Zarówno w polityce na
szczeblu samorządowym, jak i administracji rządowej, ale również w gospodarce. Życzę
wszystkim udanego spotkania, bo od kogo się uczyć takiej aktywności, jak nie od was. To
właśnie do Świętokrzyskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach
przyjeżdżałam uczyć się samorządu, rolnictwa administracji i obycia z ludźmi. Z okazji
zbliżających się świąt wielkanocnych życzę Państwu zdrowia, spokoju, pomylności w pracy
zawodowej, jak i w życiu rodzinnym od Marszałka Adama Jarubasa i całego Zarządu
Województwa Świętokrzyskiego – mówiła Agata Binkowska, członek Zarządu
Województwa Świętokrzyskiego.
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