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Smaki swietokrzyskie w Opatowie

Restauracja Zmigrod w Opatowie znalazta sie na planowanym szlaku kulinarnym
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,Swietokrzyska Kuznia Smakéw” i obecnie przygotowuje sie do sezonu turystycznego.
Specjalny certyfikat otrzymata od Stanistawa Neugebauera, dyrektora Departamentu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego.

Przypomnijmy, ze projekt ,Swietokrzyska Kuznia Smakow” realizuje Swietokrzyski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Modliszewicach na terenie czterech powiatow: sandomierskiego,
opatowskiego, ostrowieckiego i kieleckiego. Uczestnicza w nim restauracje i gospodarstwa
agroturystyczne, ktore oferuja kuchnie regionalng, gospodarstwa rolne, pszczelarskie i
przetwdrcy znani z produktow tradycyjnych.

- Wsréd dan regionalnych w naszej restauracji oferujemy sledzia w borowikach, zupe
owocowq Garus, zraz zawijany tradycyjny, pierogi z kaszy jaglanej i szarlotke swietokrzyska
- wylicza jeden ze wspdtwlascicieli restauracji, Grzegorz Rézalski. - Turysci najchetniej
wybieraja zur opatowski, kawe po opatowsku.

Szefowa kuchni Monika Dziedzic od poczatku zaangazowata sie w realizacje projektu. Jej
przepisy na dania regionalne braty udziat w konkursie na , Najlepszy przepis na potrawe
tradycyjna z regionu Gor Swietokrzyskich” i nastepnie wydane zostaly w ksiazce , Potrawy
tradycyjne z regionu G6r Swietokrzyskich”.

Restauracja Zmigréd znajduje sie w Rynku Starego Miasta, naprzeciwko najdtuzszej w
Polsce podziemnej trasy turystycznej. W jej sasiedztwie jest kolegiata pod wezwaniem
Swietego Marcina z Tours wybudowana w XII w. i Brama Warszawska z poczatku XVI w.
Wystéj ,Zmigrodu” oddaje klimat Staréwki, sa tu debowe stoly, krzesta, ciezkie i solidne,
jest kamienny kominek i metalowe, kute zyrandole. Podziwia¢ mozna tez niewielki fragment
podziemnych piwnic. Jest portal z piaskowca, ktérego forma nawiazuje do XVI-wiecznego
portalu znajdujacego sie w kolegiacie.

Przez Opatéw przebiegaja liczne szlaki turystyczne, tu krzyzuja sie gtowne drogi biegnace z
potudnia na péinoc, ze wschodu na zachdd. - To potozenie i liczne atrakcje turystyczne w
Opatowie przekonaly nas, Ze restauracja w rynku to wyjscie naprzeciw oczekiwaniom
turystow, ktorzy odwiedzaja nasze miasto - mowi jeden ze wspotwlascicieli, Grzegorz
Rézalski.
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