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Seniorzy swietowali w WDK

Blisko 300 os6b wzieto udzial w dzisiejszym koncercie ,USmiech Seniora”, ktory po raz
trzeci zorganizowat Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Jak podkreslit
Piotr Zotadek, czlonek Zarzadu Wojewddztwa, to wielka przyjemno$é zetknaé sie z osobami,
majacymi ogromny bagaz doswiadczen, przezy¢ i gtebokich zyciowych refleksji, z ktérych
mtodzi ludzie powinni korzysta¢ budujac wtasna przysztos¢. W uroczystosci wzieli takze
udzial: Barbara Jakacka-Green, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, Dariusz
Detka, dyrektor Biura Komunikacji Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego oraz
wicewojewoda swietokrzyski Beata Oczkowicz.

Na scenie Wojewddzkiego Domu Kultury w Kielcach zaprezentowali sie pelni zycia i energii
seniorzy, zrzeszeni m.in. w swietokrzyskich domach pomocy spotecznej, klubach seniora
oraz Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Oprocz wspaniatych wystepow tanecznych i
wokalnych uczestnicy koncertu wzieli udziat w licznych konkursach na temat samorzadu i
wojewodztwa swietokrzyskiego. - Takie spotkania sa bardzo potrzebne, starsi ludzie powinni
wychodzi¢ z domu, integrowac sie ze soba, szczegodlnie jesli nie maja rodziny - méwi pani
Elzbieta, stuchaczka Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tego samego zdania
sa panowie Ryszard i Czestaw, muzycy grajacy w kapeli Andrusy. - Takie dni pozwalaja
seniorom oderwac sie od codziennosci - dodaja.

W ramach programu profilaktyki zdrowotnej, uczestnicy dzisiejszego koncertu mogli
zmierzy¢ sobie cis$nienie tetnicze, oznaczy¢ poziom glukozy we krwi, skorzystaé z porad
dietetyka, a takze dowiedzie¢ sie, jaki styl zycia prowadzi¢, aby ustrzec sie przed chorobami
nowotworowymi.
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