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SCO: profilaktyka w te i z powrotem

Przywioza na badania, odwioza do domu i dadza upominek, a jesli trzeba - wynajma
opiekunke dla osoby niesamodzielnej na czas badania. W ten sposéb Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach zacheca kobiety do badan mammograficznych i
cytologicznych.

- Robimy wszystko, zeby przekonac¢ panie, ze warto wykonywac profilaktyczng mammografie
i cytologie, bo zgtaszalnos$¢ na te badania jest bardzo niska. Takie zaniedbanie swojego
zdrowia przektada sie na pézne wykrywanie nowotworéw w zaawansowanym stadium -
mé6wi profesor Stanistaw Gézdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Jak wynika
z danych swietokrzyskiego oddzialu NFZ, w pierwszym potroczu 2017 roku mammografie w
ramach programu wczesnego wykrywania raka piersi wykonato tylko okoto 38 proc.
uprawnionych do tego mieszkanek wojewodztwa swietokrzyskiego. Cytologie w programie
profilaktyki raka szyjki macicy - tylko nieco ponad 20 procent uprawnionych. Z ankiet
przeprowadzonych wsrdd pacjentek wynika, ze kobiety nie badaja sie bo: ,lepiej nie
wiedzie¢”, ,jeszcze mi co$ znajda”, ,trudno dotrze¢ na badanie”, ,nie mam czasu na
czekanie w kolejkach”, , wstydze sie”.

Maximum dostepnosci, zero wymowek

- Dlatego postanowilisSmy zlikwidowac¢ wszystkie bariery w dostepie do badan, zeby juz nie
byto wymowki, ze nie mam czasu, nie mam z kim zostawi¢ dziecka. Jesli pani sie
zdecydowata, SCO puka do drzwi - jedziemy - méwi profesor G6zdz.

Pierwsza wycieczka profilaktyczna dotarta SCO 26 lipca. Okoto godziny 9 z
klimatyzowanego busa wysiadto 7 pan pracujacych w Urzedzie Miasta w Starachowicach. Po
to, zeby mogly zrobi¢ w SCO mammografie i cytologie, dostaty wolny dzien od swojego
pracodawcy - prezydenta Starachowic. - Warto zadbac¢ o swoje zdrowie, wchodzimy w
ten projekt z przyjemnoscia. Bedziemy sukcesywne delegowac¢ panie na badania, zeby
wszystkie mogly z nich skorzysta¢ - powiedzial Marek Materek, prezydent Starachowic.
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Wygodnie, bez kolejki, jak w Lesnej Gorze

- Pomyst bardzo dobry, wszystko mamy zorganizowane od poczatku do kofica. Same pewnie
jeszcze dtugo bySmy sie nie zmobilizowaty. Warto poleci¢ innym paniom, zeby skorzystaly.
Jest wygodnie, bez kolejki i atmosfera jak w szpitalu w Lesnej Gérze - ocenily uczestniczki
pierwszej ,wycieczki po profilaktyke”.

- Nie ma co odwleka¢. Wystarczy skrzykna¢ kolezanki, albo sasiadki i zadzwonié¢ po
bezptatny transport do Centrum Onkologii. JesteSmy zywym dowodem, ze to mozliwe -
moéwia panie Agnieszka i Anna, uczestniczki drugiej grupy, ktéra przyjechata do SCO w
sobote (29 lipca) z Buska - Zdroju. - W ciggu godziny zatatwitysmy mammografie i cytologie
i jeszcze dostaly$my fajne prezenty. Swietna inicjatywa, powiemy znajomym, zeby
skorzystaty.
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Dowioza, zbadaja, naucza jak zdrowo zy¢

Swietokrzyskie Centrum Onkologii jako pierwszy szpital w Polsce zaoferowatl bezptatny
dowdz na badania w ramach profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy. Moga z
niego korzysta¢ mieszkanki wojewoddztwa swietokrzyskiego bedace w wieku 25 - 59 lat
(profilaktyka raka szyjki macicy) oraz 50 -59 lat (profilaktyka raka piersi). Bezptatny dowoz
do SCO i z powrotem do miejsca zamieszkania jest jednym z udogodnief znoszacych bariery
w dostepie do badan profilaktycznych. Wystarczy, ze zbierze sie grupa minimum 5 oséb i
zadzwoni na dedykowane projektom infolinie: 607 77 88 88 (mammografia) lub 609 99 00 33
(cytologia). Oprocz tego panie moga na czas badania zamowi¢ bezptatna opieke dla osoby
niesamodzielnej (np. dziecka lub osoby z niepelnosprawnosciami). Po badaniach pacjentki
otrzymuja praktyczne kobiece upominki przypominajace o profilaktyce. Utatwienia w
dostepie do badan profilaktycznych sa realizowane w ramach prowadzonych przez SCO
projektéw ,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi w regionie” i , By¢ $wiadoma
kobieta - wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy w regionie”, dofinansowanych z Funduszy
Europejskich. W ramach tych projektéw prowadzone sa rowniez spotkania edukacyjne w
gminach, potaczone z nauka czujnosci onkologicznej, zdrowego stylu zycia, obserwacji
swojego organizmu i samobadania piersi. Bezptatne spotkania sa przeznaczone dla kobiet i
mezczyzn. Projekty beda realizowane do potowy 2019 roku.
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