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Rodzinny Festyn Profilaktyczny

Z jednej strony radosne zakonczenie wakacji, z drugiej powitanie nowego roku szkolnego.
Tak wygladata niedzielna zabawa w Parku Miejskim w Kielcach, przygotowana dla
najmtodszych przez Swietokrzyski Klub Abstynentéw “Raj”. Byt to juz kolejny Rodzinny
Festyn Profilaktyczny dla mieszkancéw Kielc. Patronem honorowym imprezy byt marszatek
wojewodztwa swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Przybytym do parku podobato sie wszystko - wdz policyjny, woz strazacki, wystepy wokalne,
dmuchany zamek i konkursy, w ktérych chetnie brali udziat najmtodsi, ale takze nieco starsi
uczestnicy zabawy.

Krzysztof Kutnowski, prezes Stowarzyszenia Swietokrzyskiego Klubu Abstynentéw “Raj”
byt zadowolony z przebiegu festynu.

- OrganizowaliSmy poczatkowo, jak tylko powstato stowarzyszenie, imprezy na Dzien
Dziecka. Od 5 lat przygotowujemy takze pozegnanie wakacji, czy jak ktos woli powitanie
szkoty. Wazne, ze na wesoto, z uSmiechem. Bawito sie z nami w tym roku okoto 250
dzieciakow. To nie jest mato. W ten sposdb laczac pokolenia, mozemy pokazac, ze ludzie
moga cos robic dla siebie nawzajem.

Wspoétorganizatorem Festynu byto Stowarzyszenie Kalejdoskop. - Konczymy projekt unijny
»~Miedzynarodowe spotkanie przy stole”. ChcieliSmy takze promowac Kielecki Bank Czasu.
Zrzesza on ludzi pragnacych dzieli¢ sie swoim czasem i umiejetnosciami. Zasady dzialania
sq proste. Walutq jest czas, kazda godzina pracy ma taka sama wartos¢. Wcigz
powiekszajaca sie liczba uczestnikow (obecnie ponad 80 oséb), a lista ustug, z jakich mozna
skorzysta¢ w ramach KBC pokazuje jaka sita drzemie w spoteczenstwie. Projekt ma na celu
integracje pokolen. Uczestnicy to osoby w wieku 60+ oraz mlodzi (do 35 lat) ktérzy biorg
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udzial w Kieleckim Banku Czasu. Spotkania przy stole, przy wspdlnym biesiadowaniu staja
sie pretekstem do rozmowy, dyskusji, refleksji i edukacji - wyjasnia Aleksandra
Bulanowska, koordynatorka Kieleckiego Banku Czasu i wspomnianego projektu.

Podczas festynu promowaty sie takze kluby Mtoda Strefa i Wolna Strefa. Wychowawcy
Karolina Drogosz i Piotr Rozalski podkreslali, ze Strefy funkcjonuja przy Stowarzyszeniu
“Nadzieja Rodzinie” i zajmuja sie praca z dzie¢mi i mtodzieza.

- Chodzi o to, aby by¢ na kazdym wiekszym osiedlu. Pracujemy z mtodzieza w réznych
sekcjach. Zaleznie od zainteresowan: plastycznych, muzycznych, dziennikarskich. Dzis$
zachecamy do malowania figurek gipsowych - méwi Piotr Rozalski.

Duzo pracy podczas festynu miat takze Piotr Czajkowski, masazysta. Opiekunowie, ktérzy
przyszli do parku z najmtodszymi, chetnie stuchali jego porad, jak np. pozbyc¢ sie
uporczywego bolu miesni czy kregostupa. - Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze czasem
wystarczy odpowiednie ¢wiczenie, ze samym dotykiem, naci$nieciem odpowiedniego miejsca
na skorze mozemy zlikwidowa¢ cho¢by uporczywy bol plecow.

Nie obylo sie oczywiscie bez poczestunku. Zebrani kosztowali torty, bultki z jagodami,
jabtkami. Cukiernia Angelina z okazji 20-lecia ufundowata cztery torty, 500 buteczek i
paczki. Nie mogto zabrakna¢ takze waty cukrowe;j.

Krzysztof Kutnowski podkresla, ze ludzi dobrej woli, firm ktére wsparly Rodzinny Festyn
byto o wiele wiecej. MoglisSmy czestowac kaszanka, bigosem dzieki MOPR-owi, od ktorego
otrzymalismy 800 zi. Ale lista drobnych darczyncow jest o wiele dtuzsza.

Przy okazji festynu odbyta sie takze zbiorka do puszek. Zebrane pieniadze, 435 zt 20 gr.
Zostana przeznaczone na sfinansowanie paczek bozonarodzeniowych dla dzieci z oddziatu
Hematologiczno-Onkologicznego Szpitala Dzieciecego w Kielcach, Domu Samotnej Matki
oraz Centrum Interwencji Kryzysowe;.

Impreze jak kazdego roku, objal patronatem honorowym Marszalek Wojewodztwa
Adam Jarubas.

Marzena Sobala

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Rodzinny Festyn Profilaktyczny | 2



