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Rekord świata Zuzanny Kuli z Klubu Sportowego
„Tęcza-Społem” w Kielcach. Złoty medal podczas
Mistrzostw Świata w Wyciskaniu Leżąc w Austin
(Teksas) USA

W dniach 21.05-01.06.2024 r. w Austin (Teksas) USA odbyły się Mistrzostwa Świata
w Wyciskaniu Leżąc. Wzięli w nich udział zawodnicy Klubu Sportowego „Tęcza-
Społem” w Kielcach, a w tym czołowa polska zawodniczka – Zuzanna Kula w
kategorii do 57 kg, najsilniejsza polska reprezentantka – Karolina Kołata w
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kategorii powyżej 84 kg oraz trener kadry, a jednocześnie trener klubowy
zawodniczek – Arkadiusz Znojek.

Zuzanna Kula wykazała się wysokim opanowaniem, dużą koncentracją i wielką wolą walki na
pomoście. Filigranowa mistrzyni podniosła rekord świata na jeszcze wyższy poziom
zaliczając 168 kg. Tym samym zajęła pierwsze miejsce. Karolina Kołata wycisnęła ciężar 200
kg do połowy
i pozostała na początkowym wyniku 185 kg, który dał piąte miejsce. Pomimo braku medalu
widać wyraźne podniesienie poziomu siły u zawodniczki drużyny.

Klub Sportowy „Tęcza-Społem” w Kielcach uzyskał wsparcie finansowe Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego na udział w wydarzeniu.
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