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Zarzqd Powiatu w Busku-Zdroju zaprasza na
o FORUM ZDROWIA z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
w ramach XX Festiwalu Zdrowia w Busku-Zdroju im. Zbigniewa Kociuby
w dniach 6-7 kwietnia 2022 roku

pod hastem , Ratujmy zycie! (...)"

6 kwietnia 2022 r.

10:00-12:00
Konferencja dia uczniow szkét podstawowych i penadpodstawowych
miejsce: sala kinowa w Buskim Samorzgdowym Centrum Kultury w Busku-Zdroju, al. Mickiewicza 22

PROGRAM

10:00-10:15 Powitanie uczestnikow

10:15-10:45 , Jak wazna w zyciu czlowieka jest pasja?” - dyskusje panelowq poprowadzi dr Karol Bidzinski
10:45-11:00 ,Czym jest obraz samego siebie” - zajecia dla uczniéw z programu ,Poznaj siebie” dr Karol Bidzifiski
1M:00-12:00 ,Sport, muzyka - pasja” - profilaktyka uzaleznier - spotkanie z zespotem PECTUS

12:30-13:30
MECZ PItKI NOZNEJ Z ZESPOLEM PECTUS, miejsce: Stadion Miejski w Busku-Zdroju, ul. Kusocifiskiego 1
7 kwietnia 2022r.
9:00-14:00
Miasteczko Zdrowia
miejsce: aula w Buskim Samorzgdowym Centrum Kultury

9:00- 9:15 « Zabiegi fizjoterapeutyczne w zaburzeniach napiecia
9:15-10:00 migsniowego zwigzanych ze stresem -

organizator Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czar-
nieckiej Gorze

+ Stoisko edukacyjne - organizator Swietokrzyskie Cen-
trum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze

+ Stoisko edukacyjne - organizator Swietokrzyskie Cen-
trum Onkologii w Kielcach

« Stoisko edukacyjne - organizator Wojewédzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach

+ Stoisko edukacyjne - organizator Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Woj ztwa Swigto-
krzyskiego w Kielcach

+ Projekcja filmu instruktazowego dla seniorow pt. ,Zdro-
wie w warunkach izolacji domowej spowodowanej przez
COVID-18" - organizator Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
w Kielcach

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30- 10:45

10:45-11:00

11:00-11:30
11:30-11:45

9:00-14:00
CYTOBUS - badania profilaktyczne
miejsce: przed wejSciem gtéwnym do BSCK
- organizator Swigtokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach

11:45-12:00

12:00-12:45

Wymagana jest wezesniejsza rejestracja
pod nr telefonu 661-211-300
w terminie do 6 kwietnia do godz.15:00

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

WSPOLORGANIZATORZY XX FESTIWALU ZDROWIA W BUSKU-ZDROJU M. ZBIGNIEWA KOCIUBY:

Zarzqd Powiatu w Busku-Zdroju, Zarzqd ,Uzdrowiska Busko-Zdréj® 5.4, Wejewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Swietokrzyski Kurator Odwiaty, Powlatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Busku-Zdroju, Okregowy Inspektor Pracy w Kielcach, Instytut Meteorolegii | Gospodarki Wodnej, Instytut Srodowiska Relniczego i Lesnego Polskiej Aka=
dermnii Mauk w Poznaniu, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego, Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach,
Miasto i Gmina Busko-Zdraj, Komenda Powiatowa Policji w Busku-Zdroju, KRUS w Busku-2droju, Eurcpejskie Centrum Baojki w Pacanowie, Swigtokrzyski Zwigzek Rolnikéw, Kélek i Orga-
nizacji Rolniczych, Polskie Zrzeszenie Inzynierow i Technikow Sanitarnych Gidwna Sekcja Balneotechniki, Zespot Szkot Techniczno-Informatycznych w Busku-Zdroju, Powiatowy Osrodek
Doradztwa | Doskonalenia Nauczyciali w Busku-Zdroju, Wy?sza Szkola Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych im. prof. E. Lipifskiego w Kielcach, Buskie Samorzgdowe Centrum Kultury
w Busku-Zdroju, Swigtokrzyskis Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sonitarnago w Kislcach Oddziat w Busku-Zedroju, Urzqd Marszatkowski Wojewadztwa Swistokrzyskiago
Departament Ochrany Zerowia, Hospicjum w Busku- Zdraju, Buskie Stowarzyszenie Kulturalne
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6 kwietnia rusza dwudniowe Forum Zdrowia w ramach XX Festiwalu Zdrowia

w Busku - Zdroju im. Zbigniewa Kociuby. Gwiazda muzyczna przedsiewziecia bedzie
zespol Pectus. Oprocz konferencji dla dzieci i nauczycieli przewidziano projekcje
filmowe i mecz pilki noznej. Wspolorganizatorem jest Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

Program Forum Zdrowia:

6 kwietnia od godz. 10.15 do 13.30 - Sala kinowa w Buskim Samorzadowym
Centrum Kultury oraz Stadion Miejski

e 10.00-10.45 “Jak wazna w zyciu czlowieka jest pasja?” - dyskusje panelowa
poprowadzi dr Karol Bidzinski z Powiatowego Osrodka Doradztwa i Doskonalenia
Nauczycieli w Busku-Zdroju

* 10.45 - 11.00 “Czym jest obraz samego siebie” - zajecia dla uczniéw z programu
»,Poznaj siebie” dr Karol Bidzinski

* 11.00-12.00 “Sport, muzyka -pasja-profilaktyka uzaleznien - spotkanie z
zespotem PECTUS”

» 12.30-13.30 Mecz pitki noznej z zespotem PECTUS

7 kwietnia od godz. 9.15 do 13.30 - Hospicjum w Busku - Zdroju

* 9.15-10.00 “Stany zwiekszonego ryzyka rozwoju nowotworow a edukacja
zdrowotna w szkole” prof. Krzysztof Bielecki

* 10.00-10.15 “Organizacja i struktura opieki psychiatrycznej dla dzieci i
mlodziezy w woj. Swietokrzyskim” dr Aleksandra Olawska-Szymanska ze
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.

* 10.15 -10.30 “Nowe technologie: szanse i zagrozenia w pandemii COVID-19”
dr Anna Przenzak ze Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.

* 10.30-10.45 “Aktywnosc¢ fizyczna jako profilaktyka przeciwstresowa” Andrzej
Sobolewski, fizjoterapeuta ze Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej
Gorze.

* 10.45-11.00 “Rak szyjki macicy - wczesne wykrycie to zycie” mgr Katarzyna
Sidet, pielegniarka potozna

* 11.30-11.45 “Relacje intra i interpersonalne w rzeczywistosci covidowej” dr
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Jolanta Karys z Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach

* 11.45-12.00 ” Jak samoswiadomos¢ pomaga radzi¢ sobie w sytuacjach
zagrozen” dr Magdalena Rycerz z Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk
Medycznych w Kielcach

* 12.00-12.45 “Suplementy diety-zdrowotne za i przeciw”_mgr Radostaw Gruss z
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

* 12.45-13.00 “Szczepienia i antybiotyki - zdrowotne za i przeciw” mgr Ewa
Ziemkiewicz z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach

* 13.00-13.15 “Edukacja wobec ograniczen ludzkiej egzystencji” dr Karol
Bidzinski

7 kwietnia od godz. 9.00 do 14.00 - Aula w Buskim Samorzadowym Centrum
Kultury

 zabiegi fizjoterapeutyczne w zaburzeniach napiecia miesniowego zwiazanych ze
stresem

« stoiska edukacyjne: Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze,
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Kielcach,
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach

« projekcja filmu instruktazowego dla senioréw pt. ,Zdrowie w warunkach izolacji
domowej spowodowanej przez COVID-19”

Cytobus - badania profilaktyczne przed wejsciem gtéwnym do BSCK . Do badan
wymagana jest wczesniejsza rejestracja pod nr telefonu 661-911-300 w terminie do
6 kwietnia do godz. 15.

Wiecej informacji na stronie powiat.busko.pl

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro ,Ratujmy zycie!” Forum Zdrowia w Busku
juz dzis | 4


https://www.powiat.busko.pl/pl/festiwal-zdrowia/1994-forum-zdrowia-pod-hasem-ratujmy-ycie-za-nami.html

