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»Mam haka na raka”, to ogdlnopolski program dla mtodziezy, opracowany z mysla o
budowaniu swiadomego zdrowotnie spoteczenstwa obywatelskiego. Skierowany jest do
mtodziezy szkoét ponadgimnazjalnych. Chodzi o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
poprzez edukacje i umiejetne oswajanie mtodziezy z tematyka nowotworowa. W
wojewddztwie swietokrzyskim zarejestrowato sie ponad 20 zespoldw, bioracych udzial w
akcji, prowadzonej tym roku juz po raz piaty. Akcji patronuje marszatek Adam Jarubas.
Rozmowa z Malwing fLatos i Paulg Malarz z IV LO im. Hanki Sawickiej w Kielcach.

- Z jakim nowotworem “zmagacie sie” w tym roku?

Malwina tatos: - Z nowotworem jelita grubego. Narazone sa na niego szczegolnie osoby po
35. roku zycia, wydawatoby sie wiec ze nas to nie dotyczy, ale przeciez tak nie jest. Choroba
moze zaatakowac¢ naszych najblizszych: rodzicéw, dziadkdw. Ta akcja chcemy pokazac, ze
nie jestesmy bezsilni wobec nowotwordéw, ze wiemy jak postepowac, aby ryzyko
zachorowania jak najbardziej zminimalizowac.

- Zacznijmy jednak od poczatku. Skad dowiedzialyscie sie o akcji?

Paula Malarz: - To nie byto trudne. W naszym liceum w ubiegtych latach pracowaty juz
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takie grupy jak nasza. Tegoroczna akcja jest piata z kolei. Nasza kolezanka Ania chodzita do
gimnazjum do “Sawickiej”, wiedziata wiec o akcji. My chodzimy do klasy biologiczno-
chemicznej, wiekszos$¢ z nas chce zostaé lekarzami, wiec to naturalne, ze takie akcje nas
inspiruja.

- Na czym polega akcja?

Malwina tatos: - Na uswiadamianiu ludziom, jak wazne jest dbanie o swoje zdrowie, na
propagowaniu postaw prozdrowotnych, na angazowaniu mtodych ludzi w kampanie
spoteczne, ktére promuja profilaktyke nowotworowa.

Paula Malarz: - Chodzi o to, zeby zacheci¢ ludzi do wykonywania badan, do zdrowego
odzywiania, jedzenia warzyw i owocow, bo tego rak nie lubi. Jemy za duzo czerwonego
miesa, a zbyt mato ryb. Nie pamietamy, ze p6t godziny aktywnosci fizycznej dziennie
powoduje zmniejszenie szans zachorowalnosci na raka. Chcemy o tym przypominac.

- Akcja jest ogolnopolska?

Paula Malarz: - Tak, ale dziatamy zgodnie z hastem: ,Mysl globalnie, dziataj lokalnie”.
Nasza grupa to pie¢ dziewczat, wszystkie chodzimy do tej samej klasy. Trzymamy sie razem
i wiemy, ze mozemy na siebie liczy¢. To jest taka che¢ zdobycia czego$ razem. Mamy
opiekuna. Jest nig nasza pani profesor od biologii Jolanta Nowak. Wymyslamy akcje, dzieki
ktorym mozemy zrealizowaé zalozenia programu. Zanim formalnie zarejestrowalySmy nasza
grupe, zapoznaty$Smy sie z wytycznymi. Pdzniej zdobyltySmy patronaty: medialne i honorowe.
Mamy tez sponsorow, dzieki ktérym drukujemy plakaty, ulotki. Bedziemy tez mieli swoje
koszulki z logo akcji, tym podstawowym, wspolnym dla wszystkich grup lokalnych w calej
Polsce i logo zaprojektowanym przez naszego kolege, z mysla tylko o naszej grupie z
“Sawickiej”.

- Jakie akcje macie juz za soba?

Malwina tatos: - Na przyktad akcje owocowa. 20 stycznia sprzedawatySmy owoce naszym
kolezankom i kolegom podczas dtugich przerw. Niewiele zarobitySmy, ale przy okazji
propagowaty$Smy nasza akcje i zdrowy sposob zywienia, rozdawaty$Smy broszurki na temat
zdrowych produktow. Za zarobione pienigdze kupimy maskotki na onkologie dziecieca. 10
lutego organizujemy w Bazie Zbozowej koncert zespoléw mlodziezowych. Bedzie to okazja
do opowiedzenia o zdrowym stylu zycia, o naszej akcji. Gdy w szkole odbywaty sie
wywiadowki, rodzice otrzymywali ulotki i informacje o akcji, a co najwazniejsze o zagrozeniu
rakiem jelita grubego i o profilaktyce tej choroby. Planujemy takze wyjscie ze szkoty na ul.
Sienkiewicza. Czekamy tylko na zakonczenie druku naszych ulotek. 8 lutego zawodnicy Vive
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Targéw Kielce beda przed meczem rozgrzewac sie, ubrani w nasze koszulki. Bedziemy na
tym meczu. Zrobimy wszystko, by kazdy kibic dowiedziat sie o potrzebie profilaktyki
Nnowotworowej.

-Nie zabiera zbyt duzo czasu ta akcja?

Paula Malarz: - Zabiera bardzo duzo czasu i niekiedy powoduje stres, gdy na przyktad
gonia nas terminy, ale satysfakcja jaka mamy, rekompensuje wszystko. Poza tym, sami sporo
sie uczymy. Moze kiedys bedziemy onkologami, wiedza ktéra zdobywamy, doswiadczenie, na
pewno nam sie przyda.

- Milo mi ze odpowiedzialyscie na moje zaproszenie do rozmowy, ale mialam
nadzieje ze poznam wszystkie zaangazowane w akcje dziewczyny...

Malwina Lato$: - Zuzanna, Ania i Martyna nie mogtly przyjs¢, bo wlasnie sag w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Dzi$ zaczynamy pézniej lekcje, chcialy$my to
wykorzystac i kolezanki poszly przeprowadzi¢ wywiad z na temat choroby jelita grubego, a
my przysztysmy do Pani.

- Gdzie zamiescicie wywiad, ktory przeprowadza kolezanki?

Paula Malarz: Na naszej stronie: mamhakanaraka4l.o@o2.pl. Zapraszamy do jej
odwiedzania. Ciagle ja aktualizujemy. Mozna tu znalez¢ wiele cennych dla wszystkich rad i
informacji.

- Gratuluje pomysléow, zycze kolejnych udanych akcji i dobrej klasyfikacji
ogodlnopolskiej, bo przeciez ,Mam haka na raka” to akcja i swego rodzaju konkurs
jednoczesnie.

Paula Malarz: - Tak. 29 lutego konczy sie akcja w regionach. Zdamy sprawozdanie z tego
co udalo sie zrobi¢ i zobaczymy, czy zakwalifikujemy sie do drugiego etapu. Jesli nawet to
sie nie uda, pozostanie satysfakcja, ze cos zrobilySmy dla walki z rakiem.
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