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Marszalkowskim

»Pazdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi” - to hasto akcji profilaktyczno-edukacyjnej,
ktora odbyla sie 28 pazdziernika w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Interesanci i pracownicy mogli wykona¢ badania, a takze porozmawia¢ ze
specjalistami. Wicemarszalek Grzegorz Swiercz, ktory po raz kolejny wzigt udziat w tego
typu akcji, stwierdzil, ze robi to zawsze z ogromna przyjemnoscia. - Szkolimy, uczymy,
promujemy zdrowy tryb zycia, a takie dziatania sa bardzo potrzebne - powiedziat Grzegorz
Swiercz

Pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach wykonywali wszystkim
zainteresowanym m.in. pomiary cisnienia tetniczego krwi, poziomu cukru, a takze tlenku
wegla w wydychanym powietrzu. Wioletta Moskal-Nowakowska z WOMP podkreslata, ze
kazdy z nas powinien badac sie regularnie, tak jak systematycznie chodzimy do fryzjera,
kosmetyczki, stomatologa. Niektore parametry, takie jak cisnienie, czy poziom cukru we
krwi trzeba sprawdzac¢ nawet raz w miesiacu. Dlatego, jej zdaniem, warto zawsze, jesli sa
darmowe akcje profilaktyczne, korzysta¢ z konsultacji.

Kobiety powinny systematycznie wykonywa¢ mammografie i cytologie. Panie w wieku 50-69
lat raz na dwa lata moga bezptatnie zbada¢ piersi. Z kolei darmowa cytologia przystuguje, co
trzy lata, kobietom w wieku 25-59 lat. Przypominatly o tym, w trakcie akcji w urzedzie,
pracownice Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego te programy. WOK dziata w
strukturach Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Ewelina Stalewska z WOK zauwazyta, ze
cho¢ kobiety badaja sie czesciej, w tym temacie mogtoby by¢ jeszcze lepie;j.

Potwierdzit to wicemarszatek Grzegorz Swiercz, ktory od lat w réznych akcjach propaguje
badania cytologiczne i mammograficzne, ktére pozwalaja we wczesnym stadium na wykrycie
raka piersi i nowotworu szyjki macicy. - Te choroby sa zbyt czeste w Polsce i jest to wina nie
tyle samego systemu ochrony zdrowia, co samych pacjentek, bo sie nie zgtaszaja na badanie.
Jest to jeden z niewielu elementow budzetu NFZ, gdzie pieniedzy jest za duzo, bo sa
zwracane, a to jest ewidentny dowod na to, ze nie dbamy o siebie - powiedzial Grzegorz
Swiercz.

Podczas akcji w Urzedzie Marszatkowskim mozna byto roéwniez zatozy¢ konto, ktore
umozliwia internetowa rejestracje do przychodni Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego i
poradni przy ulicy Jagiellonskiej w Kielcach, ktéra nalezy do Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego imienia Swietego Rafata w Czerwonej Gorze.
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