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Profilaktyka zakazen wirusem RSV u wczesniakow

W pazdzierniku, w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach rozpocznie sie
realizacja programu immunizacji, czyli profilaktyki zakazen wirusem RSV u
wczesniakow. Program jest prowadzony w Polsce od 25 lat, a w WSzZ od 5 lat.

- W naszej Poradni Neonatologicznej, szczegdlna grupa dzieci otrzymuje
immunizacje. Jest to podanie przeciwciat monoklonalnych. Do tej pory,
otrzymywaly je dzieci urodzone przedwczesnie (poczatkowo przed 29.
tygodniem), a w tej chwili przed 33. tygodniem. W tym roku, immunizacja
obejmie rowniez dzieci z ciezkimi wadami i chorobami serca - informuje lek.
Grazyna Pazera, kierownik Klinicznego Oddziatu Neonatologii w WSzZ.
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W zeszlym roku, przeciwciala otrzymato w szpitalu okoto 50 noworodkéw. W tym roku - jak
szacuje dr Pazera - liczba ta wzrosnie do 80 dzieci.

Podawanie matym pacjentom przeciwciat monoklonalnych rozpoczyna sie w pazdzierniku i
trwa do kwietnia. Wczesniaki rozpoczynaja proces leczniczy w oddziale, a nastepnie, kolejne
dawki, otrzymuja w poradni.

Jak informuje Grazyna Pazera, koszt pelnej immunizacji to okoto 20 tysiecy ztotych, dlatego
przeciwciala moze otrzymac¢, w ramach refundacji, tylko okreslona grupa dzieci. Na
podstawie danych medycznych wida¢ korzystny efekt, poniewaz dzieci otrzymujace
przeciwciala, sa skutecznie chroniona przed ciezkim zachorowaniem - przekonuje kierownik
oddziatu.

Neonatolog wyjasnia, ze wirus RSV, ktory atakuje uktad oddechowy jest bardzo grozny,
szczegolnie dla dzieci ponizej 1. roku zycia. Powoduje bowiem martwice nabtonka drog
oddechowych i pecherzykéw ptucnych.

- U dzieci na etapie wzrastania i noworodkdéw, uktad oddechowy rosnie, jesli
zaatakuje go wirus, moze dojs¢ do uszkodzenia i pelnej niewydolnosci a w
konsekwencji do zahamowania rozwoju ptuc - podkresla Grazyna Pazera.

Infekcja wirusem RSV zaczyna sie niewinnie, od delikatnego kataru, a w trzeciej dobie,
nastepuje pogorszenie stanu zdrowia. U dzieci ponizej 3 miesigca, moze dojs¢ do pelnej
niewydolnosci oddechowej, z zagrozeniem zycia.

W ubiegtym roku, w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym brakowato miejsc dla dzieci, ktore
wymagaty hospitalizacji z powodu wirusa RSV. Zakazenia rozpoczety sie we wrzesniu. W
tym roku, z uwagi na pogode, sezon zachorowan jeszcze sie nie rozpoczat.

Grazyna Pazera podkresla, ze nalezy chroni¢ noworodki przed infekcjami, kontaktem z
chorym, starszym rodzenstwem. Jej zdaniem, warto karmic piersia niemowleta i z pewnoscia
w ich otoczeniu nie wolno pali¢ papierosow, gdyz jest to czynnik bardzo uszkadzajacy uktad
oddechowy i narazajacy na gtebsze zaburzenia oddechowe.

Fot. Anna Trawka/WSzZ w Kielcach
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