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Profilaktyka - podstawowa bron w walce z chorobami
nowotworowymi

Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,,GLADIATOR” im. prof. Tadeusza
Koszarowskiego Oddziat Swietokrzyski w ramach zadania publicznego pt. ,,Wspieranie
dziatan promujacych ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych, w tym zywieniowych
i aktywnosci fizycznej mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego” realizowato autorski
projekt pt. ,Profilaktyka - podstawowa bron w walce z chorobami nowotworowymi”.

Glownym zatozeniem dziatan podjetych w ramach projektu byto podniesienie Swiadomosci
mezczyzn powyzej 40 roku zycia w zakresie koniecznosci wykonywania badan w kierunku
wczesnego wykrywania choroby nowotworowej prostaty oraz uktadu moczowego.

Przeprowadzone w ramach projektu spotkania edukacyjne, kolportaz materialéw
edukacyjnych, emisja spotéw edukacyjnych w Radio Kielce sprzyjaty popularyzowaniu badan
profilaktycznych uktadu moczowo - ptciowego, zdrowego odzywiania i trybu zycia, wzrostu
aktywnosci fizycznej, upowszechnianiu wiedzy na temat zdrowego i aktywnego starzenia
sie. Choc idee promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych dedykowano gtéwnie
mezczyznom, nie wykluczato to jednak uczestnictwa w spotkaniach ich zon, partnerek i oséb
bliskich. Kobiety uczestniczace w projekcie stanowity wsparcie dla bezposrednich
beneficjentow przedsiewziecia. W projekcie uczestniczyto ponad 405 osob, a dziatania
prowadzono w: Kielcach, Szewnej, Busku - Zdroju, Cmielowie, Skarzysku -Kamiennej,
Skarzysku - Koscielnym, Ostrowcu Swietokrzyskim oraz w Suchedniowie.
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