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Gor Swietokrzyskich

Przepisy nadestane na konkurs na ,Najlepsza potrawe tradycyjna z regionu Gor
Swietokrzyskich”, organizowany przez Swietokrzyski Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Modliszewicach, znajda sie w ksiazce kucharskiej promujacej dziedzictwo kulinarne tego
regionu. Konkurs jest skierowany do mieszkancéw powiatow sandomierskiego,
opatowskiego, ostrowieckiego oraz kieleckiego, a przepisy mozna zgtasza¢ do 20 maja 2014
roku.

Celem konkursu jest promocja regionu poprzez kuchnie regionalna i jej lokalne osobliwosci.
Ma on pomoéc w zgromadzeniu wiedzy o oryginalnych potrawach tradycyjnych,
charakterystycznych dla wymienionych powiatéw, powszechnie znanych i rozpoznawalnych,
ktore mogtlyby stac sie ich wizytowka.

W konkursie moga uczestniczy¢ gospodarstwa agroturystyczne, restauracje i lokale
gastronomiczne, lokalne stowarzyszenia, kota gospodyn wiejskich oraz wszyscy pasjonaci
sztuki kulinarnej. Nalezy zgtaszac¢ potrawy znane w okolicy, wywodzace sie z tradycji i
kultywowanych w regionie zwyczajow. Moga to by¢: przystawka, zupa, danie gtowne, ciasta,
desery czy napoje bezalkoholowe. Oceniane beda m. in. wykorzystanie w przepisach
produktow lokalnych lub wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych, zwiazek potrawy z
regionem, jej prezentacja na zdjeciach oraz jasnosc i precyzja przepisu. Nie beda brane pod
uwage potrawy wymyslone na potrzeby konkursu oraz zawierajace sztuczne polepszacze
smaku.

90 najwyzej ocenionych w konkursie przepiséw zostanie zamieszczonych w ksigzce
kucharskiej, ktéra bedzie wydana w ramach realizowanego przez SODR projektu
Swietokrzyska Kuznia Smakéw, wspétfinansowanego przez Szwajcarie w ramach
szwajcarskiego programu wspdétpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskie;j.
Publikacja ta ma stuzy¢ rozpowszechnianiu wiedzy o dziedzictwie kulinarnym regionu Gor
Swietokrzyskich, szczegdlnie wsrdd najmlodszego pokolenia, oraz o mozliwo$ciach
wykorzystania waloréw regionalnych potraw w ofercie gospodarstw agroturystycznych i
lokalnej gastronomii.

Przepisy mozna nadsyta¢ do 20 maja 2014 roku. Weryfikacja formalna zgtoszen nastapi do
31 maja, a do 30 czerwca konkurs zostanie rozstrzygniety.

Regulamin oraz karta zgtoszenia z opisem przygotowania i pochodzenia potrawy dostepne
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sq na stronie http://sodr.pl/index.php?option=com content&task=view&id=786&Itemid=1
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