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Powiedz STOP nikotynie!

Z okazji obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu, ulicami Kielc przejdzie “korowód
antynikotynowy”, natomiast w parku miejskim wykonywane będą badania pomiaru steżenia
tlenku węgla w wydychanym powietrzu, specjaliści poradzą też jak rzucić palenie.
Organizatorem festynu jest Świetokrzyskie Centrum Onkologii i Wojewódzki Ośrodek
Medycyny Pracy. Patronat nad przedsięwzieciem objął marszałek województwa Adam
Jarubas. Uczestnicy “korowodu antynikotynowego” przejdą ulicami Sienkiewicza i Staszica
do muszli w Parku Miejskim, gdzie do godz. 14.00 będzie odbywał się festyn. Tam
przewidziano między innymi występy teatru ulicznego,szczudlarzy,  zespołów dzieciecych i
młodzieżowych.
Ważnym elementem festynu będzie możliwość bezpłatnego wykonania podstawowych badań
medycznych: pomiaru ciśnienia krwi, poziomu cukru we krwi, spirometrii, zawartości
dwutlenku węgla w wydychanym powietrzu, określenia indeksu masy ciała (BMI). Specjaliści
poradzą takze jak rzucić palenie.


