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Pokonały chorobę – teraz pomagają innym

 Jubileusz 20-lecia działalności świętuje Świętokrzyski Klub “Amazonki”. Zrzesza ponad 500 pań, które służą pomocą i
wsparciem kobietom dotkniętym rakiem piersi. Swoje filie posiada w 10 miastach naszego regionu. Jubileuszowe obchody
zainugurowała konferencja “Kochając życie pomagasz żyć innym”. Patronat nad nią objął marszałek województwa Adam
Jarubas. Gościem konferencji był Marek Gos, członek Zarządu Województwa.
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Świętokrzyski Klub “Amazonki” od 1988 r. działa przy Świętokrzyskim Centrum Onkologii. Jest organizacją
samopomocową, niemedyczną służącą wsparciem psychicznym i pomocą praktyczną kobietom dotkniętym rakiem piersi.
Panie, które spotykają się w Klubie pomagają sobie wzajemnie zwalczyć uczucie izolacji, osamotnienia, przekonują się, że
osób, które mają podobne problemy jest więcej. Klub posiada bardzo dobrze wyposażoną salę gimnastyczną, gdzie
odbywają się zajęcia z gimnastyki dynamicznej, rehabilitacyjnej i pilaste. Organizuje spotkania z lekarzami, psychologiem,
kapelanem, wyjścia na basen. Świętokrzyskie Amazonki prowadzą telefon zaufania oraz odwiedzają w szpitalach kobiety
oczekujące na operację i te, które już ją przeszły. Tworzą jedną, wielką rodzinę – jeżdżą na wycieczki, ogniska, razem
chodzą do teatru i kina. Świętokrzyskie Amazonki odwiedzają także szkoły. Przekonują dziewczyny, jak ważne jest
samobadanie piersi.
Podczas konferencji wykłady edukcyjne wygłosili dr Stanisław Goźdż i dr Wiesław Chmielarczyk.


