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Podziel sie krwia

W wojewodztwie Swietokrzyskim dramatycznie brakuje krwi do transfuzji. Dlatego w
najblizszy weekend 15 i 16 sierpnia, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kielcach zaprasza na akcje honorowego oddawania krwi. Wszyscy mieszkancy z
wojewodztwa swietokrzyskiego moga podzieli¢ sie tym bezcennym pltynem. Szczegolnie
potrzebna jest krew grup A Rh+, A Rh-, 0 Rh+, 0 Rh-.

W sobote bedzie mozna odda¢ krew w ambulansie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, ktéry zaparkuje koto Hali Legiondw przy ulicy Bocznej. Krew bedzie mozna
oddawac od godziny 10.30 do 14.00. Natomiast w niedziele w tym samym miejscu bedzie
czekat na chetnych krwiodawcow Ambulans Krewniakow im. Jana Pawtla II réwniez w
godzinach od 10.30 do 14.00. Jednoczesnie akcje pobierania krwi RCKiK prowadzi przy ul.
Sienkiewicza na (mostku na Silnicy), w kazdy czwartek w godzinach od 10.30 - 13.30. A w
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach na ul. Jagielloniskiej 66,
krew mozna oddawac¢ codziennie w dni robocze w godzinach od 7.00 do 14.00 w Srody od
7.00 do 16.30.

Zapasy szczegolnie grup 0 Rh ujemnym sa dramatycznie mate, natomiast az do odwotania
wstrzymany zostaje pobor krwi od dawcoéw B Rh+ i AB Rh+. Spowodowane jest to bardzo
duzymi zapasami krwi tych grup. RCKiK w Kielcach zaprasza takze dawcéw o tych wlasnie
grupach do oddawania osocza. Zabieg jest bardzo podobny do zwyktego oddawania krwi, z
ta roznica, ze trwa okoto 40 minut.

Krwiodawca moze by¢ kazdy zdrowy cztowiek w wieku 18 - 65 lat, ktory nie chorowat na
z6ttaczke, wazy ponad 50 kg i posiada dowod osobisty.
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