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4 września 2013

“Palenie jest słabe”

Stowarzyszenie Manko jest organizatorem i wykonawcą  projektu Ministerstwa Zdrowia
„Palenie jest słabe”. Projekt zakłada przeprowadzenie kampanii, która ma dotrzeć do
młodzieży i wychowawców szkół gimnazjalnych z pięciu województw. Projekt realizowany
jest między innymi w województwie świętokrzyskim. Przedsięwzięciu patronuje marszałek
Adam Jarubas.

Grupą docelową są młodzi ludzie. Pośrednią, także nauczyciele i rodzice, którzy będą mogli
skorzystać z materiałów edukacyjnych, jakie powstaną w czasie realizacji projektu.
Według badań z 2010 roku, próbę palenia papierosów podjęło ponad 13% młodzieży 11-12-
letniej, ponad 32%  13-14-letniej, oraz 54,4% młodzieży 15-16-letniej. Z kolei z badań
Instytutu Matki i Dziecka z roku 2011 wynika, że papierosy pali prawie 12% młodzieży w
wieku 15-19 lat. Ponad połowa palących (59%) wypala dziesięć, a nawet więcej papierosów
dziennie.

Ponieważ  uzależnienie od tytoniu wśród młodzieży gimnazjalnej jest poważnym
zagrożeniem, członkowie stowarzyszenia postanowili przeprowadzić kolejne działania
edukacyjne w tym zakresie, wskazując jednocześnie na źródło i istotę zagrożenia
toksycznymi i rakotwórczymi składnikami dymu tytoniowego.
Przewidziany okres realizacji projektu 1 czerwca – 15 grudnia 2013r.

– Głównym celem projektu jest zwiększenie dostępu do informacji w zakresie wpływu
szkodliwości palenia tytoniu na własne zdrowie i zdrowie otoczenia. Chcemy tak działać, tak
rozmawiać z młodzieżą, podawać takie przykłady, aby przekonać, że palenie naprawdę jest
słabe – mówi konsultantka projektu Anna Pawlak.
W miastach pięciu województw przeprowadzone zostaną szkolenia, spotkania z
psychologami. Materiały edukacyjne są już przygotowane, znaczna ich część powstanie
jednak dopiero po  przeprowadzonych konsultacjach, ponieważ zostaną w nich 
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uwzględnione wnioski ze szkoleń przeprowadzonych w ramach projektu. Materiały będą
udostępnione wszystkim szkołom gimnazjalnym, biorącym udział w programie.
W ramach programu zorganizowany zostanie także  konkurs dla szkół, a w mediach, także
społecznościowych, prowadzone będą działania informacyjno-edukacyjne.

Członkowie Stowarzyszenia Manko, serdecznie zapraszają  wszystkie szkoły gimnazjalne z
terenu województwa świętokrzyskiego do udziału w projekcie.
Organizatorzy  zapewniają między innymi:
• przekazanie bezpłatnych materiałów edukacyjnych w wersji papierowej oraz
elektronicznej (plakaty, broszury, gry edukacyjne),
• organizację bezpłatnego spotkania edukacyjno–profilaktycznego w Kielcach 3
października  2013roku,
• organizację konkursu dla uczniów (przygotowanie krótkiego filmu video lub zdjęcia),
• organizację Gali Finałowej, podczas której zostanie rozstrzygnięty konkurs.

Projekt uzyskał Patronat honorowy Ministra Edukacji Narodowej oraz Marszałka
Województwa Świętokrzyskiego Adama Jarubasa.

Więcej informacji pod nr tel. 124293728.

Marzena Sobala


