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W ramach realizacji zadania publicznego pt. ,,Promocja zdrowego i aktywnego starzenia się
wśród osób wieku produkcyjnym i seniorów będących mieszkańcami województwa
świętokrzyskiego.” Stowarzyszenie „Kobiety Łopuszna” zrealizowało projekt pn.
„Organizacja V konferencji senioralnej – Zdrowy senior”.

W wyniku zrealizowanego zadania publicznego, uczestnicy projektu uzyskali wiedzę
dotyczącą profilaktyki, schorzeń i ich leczenia oraz zasad prawidłowego odżywiania się w
wieku senioralnym.

Podczas spotkania, zaprezentowano również wachlarz zabiegów umożliwiających oraz
wspomagających leczenie różnego rodzaju schorzeń i dolegliwości specyficznych dla wieku
senioralnego. W konferencji uczestniczyło 100 osób.


