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Odkryj swoja moc

“Odkryj swoja moc! - vademecum bezpiecznego seniora” - to nazwa przedsiewziecia
realizowanego przez Stowarzyszenie aktywnosci zawodowej “Passa”, ktére ma uswiadomic
osoby starsze o zagrozeniach, jakie moga napotka¢ w zyciu codziennym. Patronuje mu
marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego, Adam Jarubas.

Przedsiewziecie zaklada realizacje jednodniowych warsztatéw z zakresu bezpieczenstwa dla
0s0b starszych. Podczas nich realizowane beda bloki tematyczne dotyczace bezpieczenistwa
osobistego, praktycznych elementéw samoobrody, zagrozen i sposob ich unikania oraz
psychologicznych i prawnych aspektéw zachowan.

Bedzie ono realizowane na terenie catego wojewddztwa swietokrzyskiego w kazdym z 14
powiatéw. Warsztaty beda odbywacé sie w swietlicach srodowiskowych, gminno-miejskich
osrodkach kultury, klubach integracji spotecznej czy na uniwersytetach trzeciego wieku.

Celem warsztatow jest zwiekszenie wiedzy, umiejetnosci i Swiadomosci uczestnikow w
zakresie rodzajow zagrozen wystepujacych w zyciu codziennym i sposobow przeciwdziatania
im. Warsztaty oparte zostana oparte o elementy praktyczne.

Organizatorem przedsiewziecia jest Stowarzyszenie aktywnosci zawodowej “Passa”.
Partnerami projektu sa Komenda Wojewddzka Policji w Kielcach i Grupa Ratownictwa PCK
w Kielcach, a honorowy patronat nad nim objat marszatek wojewodztwa Swietokrzyskiego,
Adam Jarubas.
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