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Oddaj krew przed wyjazdem na wakacje!

W sezonie wakacyjnym drastycznie wzrasta zapotrzebowanie na krew, ktora jest niezbedna
nie tylko ofiarom wypadkow, ale takze cierpiacym na szereg powaznych chorob.Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach apeluje o oddawanie krwi.
Szczegolnie potrzebna jest krew grup A Rh+, A Rh-, B Rh-, 0 Rh+, 0 Rh-.

Zapasy szczegOlnie grup o Rh ujemnym sa dramatycznie mate, natomiast az do odwotania
wstrzymany zostaje pobdr krwi od dawcow B Rh+ i AB Rh+. Spowodowane jest to bardzo
duzymi zapasami krwi tych grup. RCKiK w Kielcach zaprasza takze dawcéw o tych wlasnie
grupach do oddawania osocza. Zabieg jest bardzo podobny do zwyktego oddawania krwi, z
ta réznicg, ze trwa okoto 40 minut.

Krew mozna oddawac¢ w placowce w Kielcach przy ul. Jagiellonskiej 66, codziennie w dni
robocze od godz. 7:00 - 14:00,w Srody w godzinach od 7:00 - 16:30; Oddziatach Terenowych
w: Staszowie,Sandomierzu, Skarzysku Kamiennej,Ostrowcu Swietokrzyskim, Konskich, a w
godzinach przedpotudniowych w Busku Zdroju w kazdy poniedziatek w godz. 8:30 - 12:15
oraz w Starachowicach w kazdy wtorek w godz. 8:30 - 12:15.

Krwiodawca moze by¢ kazdy zdrowy cztowiek w wieku 18 - 65 lat, ktory nie chorowat na
z6ttaczke, wazy ponad 50 kg i posiada dowdd osobisty.
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