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O zdrowiu i profilaktyce w urzedzie

Dziesiatki 0séb skorzystaly w Urzedzie Marszatkowskim w Kielcach z porad specjalistéw z
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Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach oraz Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii. Mozna bylo zmierzy¢ sobie cisnienie, poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu i stezenie glukozy we krwi. Wszystko w ramach, przypadajacych w czerwcu, ,Dni
walki z rakiem”.

Tego typu akcje profilaktyczno-edukacyjne sa organizowane w Urzedzie Marszatkowskim w
Kielcach cyklicznie, kilka razy w roku. Zawsze ciesza sie duzym zainteresowaniem. Sa
bardzo potrzebne, bo jak pokazuja statystyki, badamy sie stanowczo zbyt rzadko. - Bywa, ze
bardziej dbamy o rzeczy materialne, niz o wlasne zdrowie. Przeciez nawet przeglad
samochodu robimy raz w roku, a badania nie zawsze - podkreslali dzi$ pracownicy WOMP.
Pielegniarki uczyly, miedzy innymi, jak zapobiega¢ wysokiemu ci$nieniu, by nie dopusci¢ do
powiktan, a przedstawiciele Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Programy
Wykrywania i Profilaktyki Raka Piersi oraz Raka Szyjki Macicy opowiadali o bezptatnych
programach profilaktycznych dostepnych dla mieszkancéw Kielc i regionu. Panie, na
specjalnych fantomach, mogly nauczy¢ sie samobadania piersi.

B 1% ¢
vad e

%= L8

A nw |

T —

X

Els A\

» |
.-7 .

BADAMSIE,
IMAM PEWNOSC

LE Ve
< {:'4 Vi
% ,ﬂ‘ al

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro O zdrowiu i profilaktyce w urzedzie | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/06/gallery_55803_0.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/06/gallery_55803_1.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/06/gallery_55803_2.jpg

‘.ﬂ URZAD MARSZAEKOWSKI
< WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

:F
= O zdrowiu i profilaktyce w urzedzie | 3

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro O zdrowiu i profilaktyce w urzedzie | 3


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/06/gallery_55803_3.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/06/gallery_55803_4.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/06/gallery_55803_5.jpg

