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12 grudnia 2014

„Niepokonane” z wizytą w buskim uzdrowisku

Piętnaście kobiet z terenu gminy Morawica uczestniczących w projekcie „Niepokonane”,
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realizowanym przez  Policealną  Szkołę  Medyczną  w  Morawicy,  zwiedziło  uzdrowisko  w
Busku-Zdroju. Wyjazd był uzupełnieniem inicjatywy rozpoczętej w gminie 12 listopada 2014
roku, dzięki której panie m. in. skorzystały w szkole z zabiegów masażu, kosmetycznych i z
porad dietetycznych.

Dodatkowo dzięki życzliwości władz Uzdrowiska Busko-Zdrój S.A. i Samorządu
Województwa Świętokrzyskiego uczestniczki projektu mogły zwiedzić i poznać historię
uzdrowiska, jego walory lecznicze i zaplecze rehabilitacyjne. Zaprezentowano również nowe
wnętrza rozbudowanego ostatnio sanatorium Krystyna, które jeszcze pachną świeżością.
Wrażenia Pań uczestniczących w projekcie są bardzo pozytywne. – Zachwyca położenie
obiektów sanatoryjnych i ich klimat. Mimo pory roku park uzdrowiskowy robi wrażenie,
stwarza warunki do wyciszenia się, właściwej rehabilitacji i odpoczynku. Kilka Pań żywo
zainteresowało się ofertą zabiegów i planuje przyjazd, bo naprawdę warto – podsumowuje
Renata Antos, dyrektor Policealnej Szkoły Medycznej w Morawicy.

Projekt „Niepokonane” jest realizowany w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich przy
dofinansowaniu  ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej. Dzięki tej inicjatywie
kobiety po 50 roku życia z gminy Morawica mogą poprawić świadomość w zakresie dbałości
o własne zdrowie. Najważniejsze cele projektu to: poprawa stanu zdrowia 15 kobiet w wieku
po 50 roku życia, wzrost ich wiedzy w zakresie zdrowego odżywiania się oraz zmniejszenie
skutków dysfunkcji kręgosłupa.
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