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»Niepokonane” z wizyta w buskim uzdrowisku

Pietnascie kobiet z terenu gminy Morawica uczestniczacych w projekcie ,Niepokonane”,
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realizowanym przez Policealna Szkote Medyczna w Morawicy, zwiedzito uzdrowisko w
Busku-Zdroju. Wyjazd byl uzupemieniem inicjatywy rozpoczetej w gminie 12 listopada 2014
roku, dzieki ktorej panie m. in. skorzystalty w szkole z zabiegéw masazu, kosmetycznych i z
porad dietetycznych.

Dodatkowo dzieki zyczliwosci wtadz Uzdrowiska Busko-Zdréj S.A. i Samorzadu
Wojewddztwa Swietokrzyskiego uczestniczki projektu mogty zwiedzi¢ i poznaé historie
uzdrowiska, jego walory lecznicze i zaplecze rehabilitacyjne. Zaprezentowano réwniez nowe
wnetrza rozbudowanego ostatnio sanatorium Krystyna, ktdére jeszcze pachna swiezoscia.
Wrazenia Pan uczestniczacych w projekcie sa bardzo pozytywne. - Zachwyca potozenie
obiektow sanatoryjnych i ich klimat. Mimo pory roku park uzdrowiskowy robi wrazenie,
stwarza warunki do wyciszenia sie, wtasciwej rehabilitacji i odpoczynku. Kilka Pan zywo
zainteresowato sie oferta zabiegéw i planuje przyjazd, bo naprawde warto - podsumowuje
Renata Antos, dyrektor Policealnej Szkolty Medycznej w Morawicy.

Projekt ,Niepokonane” jest realizowany w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich przy
dofinansowaniu ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Dzieki tej inicjatywie
kobiety po 50 roku zycia z gminy Morawica moga poprawi¢ $wiadomos¢ w zakresie dbatosci
o wlasne zdrowie. Najwazniejsze cele projektu to: poprawa stanu zdrowia 15 kobiet w wieku
po 50 roku zycia, wzrost ich wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania sie oraz zmniejszenie
skutkow dysfunkcji kregostupa.
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