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Nauczycielu zadbaj o glos!

Glos to podstawowe narzedzie pracy nauczycieli, Spiewakéw, dziennikarzy, politykéw,
aktoréw. Mimo, ze wszyscy méwimy duzo i narzad gtosu moze sprosta¢ niezmiernie
wygorowanym wymaganiom, to jednak w tej szczegdlnej grupie zawodowej, jaka stanowia
nauczyciele, problemy dotyczace funkcji narzadu gtosu wystepuja znacznie czescie;j.
Specjalnie dla nich Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach opracowat i realizuje
program , Ochrona Narzadu Glosu u Nauczycieli”.

Glos to podstawowe narzedzie pracy nauczycieli, spiewakow, dziennikarzy,
politykow, aktoréw. Mimo, ze wszyscy mowimy duzo i narzad glosu moze sprostac
niezmiernie wygérowanym wymaganiom, to jednak w tej szczegdlnej grupie
zawodowej, jaka stanowia nauczyciele, problemy dotyczace funkcji narzadu glosu
wystepuja znacznie czesciej. Specjalnie dla nich Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy w Kielcach opracowal i realizuje program ,Ochrona Narzadu Glosu u
Nauczycieli”.

Program , Ochrona Narzadu Gtosu u Nauczycieli” jest realizacja Narodowego Programu
Zdrowia w zakresie ,Zmniejszania narazenia na czynniki szkodliwe w Srodowisku zycia i
pracy”. Zmierza on do prozdrowotnego ksztaltowania Srodowiska pracy nauczycieli i
edukacji w zakresie prawidtowej emisji gtosu. Program “Ochrony Narzadu Gtosu u
Nauczycieli” realizowany jest przez WOMP przy wspétpracy z dyrektorami szkét.

Trudne warunki pracy nauczycieli - mate pomieszczenia do nauki, nadmierna liczebnos¢
uczniow w klasie, brak nagtosnienia, nieodpowiednia wilgotnos$¢ i temperatura powietrza,
mowienie z duzym natezeniem w zmiennych warunkach atmosferycznych lub w
pomieszczeniach, gdzie pracuja hatasliwe maszyny w czasie nauki przedmiotow zawodowych
- wszystkie te czynniki wywieraja niekorzystny wptyw na narzad gtosu. Dlatego tez od
dekady choroby narzadu gtosu utrzymuja sie w czotowce diagnozowanych chordb
zawodowych.

Program realizowany przez WOMP Kielce umozliwia swietokrzyskim nauczycielom
zdiagnozowanie stanu wyjsciowego, specjalistyczna opieke w przypadku stwierdzenia w
narzadzie gtosu zmian patologicznych, rehabilitacje logopedyczna i fizykoterapeutycznag oraz
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zajecia z zakresu higieny pracy i emisji gtosu.

Oprécz Dzialu Promocji Zdrowia, Dziatu Konsultacyjno-Diagnostycznego, Dziatu
Rehabilitacji oraz Pracowni Psychologii Pracy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w
Kielcach w dzialania na rzecz poprawy stanu narzadu mowy u nauczycieli wiaczyly sie
rowniez Pafnstwowa Inspekcja Pracy oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
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