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Mistrzostwa Kobiet, Mezczyzn i Par w Kulturystyce i
Fitness

W najblizszy weekend, 18-19 kwietnia w Targach Kielce odbeda sie Mistrzostwa Kobiet,
Mezczyzn i Par w Kulturystyce i Fitness. Swoje atuty na scenie zaprezentuje 300
zawodniczek i zawodnikéw. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda uroczyste obchody 70 - lecia
Klubu , Tecza Spotem” Kielce. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat marszatek
wojewodztwa Adam Jarubas.

W Centrum Kongresowym Targéw Kielce zawodnicy walczy¢ beda w kategorii indywidualnej
(fitness sylwetkowy i bikini kobiet, fitness mezczyzn) oraz w parach (kulturystyka mezczyzn
na wozkach, kulturystyka klasyczna mezczyzn, sylwetka kobieca, sylwetka meska).
Kulturysci rywalizowaé beda takze o Puchar Polski w wyciskaniu lezac klasycznym, ktory
zorganizowat Klub Sportowy ,Tecza Spotem” Kielce.

Imprezie towarzyszy¢ bedzie wystawa sprzetu do treningu silowego, odzywek i
suplementow, artykutdw spozywczych, odziezy treningowe;j.

Organizatorami wydarzenia sa Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego,
Klub Sportowy Olimp z Zabrza oraz Klub ,Sportowy Tecza”. Mistrzostwa rozpoczna sie w
sobote, 18 kwietnia o godz. 9.00, natomiast w niedziele, 19 kwietnia o 9.30.
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