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Mistrzostwa Kobiet, Mężczyzn i Par w Kulturystyce i
Fitness

W najbliższy weekend, 18-19 kwietnia w Targach Kielce odbędą się Mistrzostwa Kobiet,
Mężczyzn i Par w Kulturystyce i Fitness. Swoje atuty na scenie zaprezentuje 300
zawodniczek i zawodników. Wydarzeniu towarzyszyć będą uroczyste obchody 70 – lecia
Klubu „Tęcza Społem” Kielce. Honorowy patronat nad wydarzeniem objął marszałek
województwa Adam Jarubas.

W Centrum Kongresowym Targów Kielce zawodnicy walczyć będą w kategorii indywidualnej
(fitness sylwetkowy i bikini kobiet, fitness mężczyzn) oraz w parach (kulturystyka mężczyzn
na wózkach, kulturystyka klasyczna mężczyzn, sylwetka kobieca, sylwetka męska).
Kulturyści rywalizować będą także o Puchar Polski w wyciskaniu leżąc klasycznym, który
zorganizował Klub Sportowy „Tęcza Społem” Kielce.

Imprezie towarzyszyć będzie wystawa sprzętu do treningu siłowego, odżywek i
suplementów, artykułów spożywczych, odzieży treningowej.

Organizatorami wydarzenia są Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego,
Klub Sportowy Olimp z Zabrza oraz Klub „Sportowy Tęcza”.  Mistrzostwa rozpoczną się w
sobotę, 18 kwietnia o godz. 9.00, natomiast w niedzielę, 19 kwietnia o 9.30.


