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21 sierpnia 2015

Rekreacyjne bieganie w Brodach w międzynarodowym
towarzystwie

W najbliższą niedzielę, 23 sierpnia odbędzie się 16. Międzynarodowy Bieg im. Stanisława
Staszica o Puchar Prezesa ZGM S.A Zębiec w Brodach w powiecie starachowickim.
Inicjatywa powstała z myślą o popularyzacji i upowszechnieniu biegania jako najtańszej i
ogólnodostępnej formy rekreacji i wypoczynku. Honorowym patronem wydarzenia jest
marszałek województwa Adam Jarubas, zaś współorganizatorem Urząd Marszałkowski
Województwa Świętokrzyskiego.

 

W zawodach udział wziąć możne każdy – dzieci, młodzież, dorośli, osoby niezrzeszone i
niepełnosprawne, a także zawodnicy klubów sportowych. Jedynym wymogiem są aktualne
badania lekarskie pozwalające na udział w biegach.

Program zawodów:

godz. 9:50 – uroczyste otwarcie zawodów i przyjmowanie zgłoszeń dla dzieci

godz. 10:00 – bieg dzieci

godz. 11:00-12:30 – zapisy do biegu głównego

godz. 13:00 – bieg główny na dystansie 10 km
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Wszyscy zwycięzcy otrzymają pamiątkowe puchary. Trzy najszybsze osoby w biegu głównym
kobiet i mężczyzn otrzymają nagrody pieniężne, natomiast nagrody rzeczowe i dyplomy
trafią do biegaczy, którzy zajmą trzy kolejne miejsca za podium.  

Organizatorami 16. Międzynarodowego Biegu im. Stanisława Staszica są Ludowy
Klub Biegacza „Rudnik” oraz Świętokrzyskie Zrzeszenie LZS.

 

Regulamin zawodów

https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2015/08/28963_114_regulamin.pdf

