URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

»Starzenie sie i zdrowie” - akcja profilaktyczno-edukacyjna | 1

12 kwietnia 2012
C

»Starzenie sie i zdrowie” - akcja profilaktyczno-
edukacyjna

16 kwietnia (poniedziatek) w godz. 900 - 1300 w budynku C-2 Urzedu Marszatkowskiego al.
IX Wiekéw Kielc 3, w obrebie Punktu Informacyjnego Interesanta zostanie przeprowadzona
akcja profilaktyczno-edukacyjna w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéremu w
tym roku przyswieca hasto ,Starzenie sie i zdrowie”.

Inicjatywa ma na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na potrzebe systematycznego
uczestnictwa w badaniach profilaktycznych oraz konieczno$¢ modyfikacji zachowan
zdrowotnych, co pozwoli ludziom na niezalezne i aktywne zycie w zdrowiu.

Wszyscy zainteresowani beda mieli mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan: stezenia
glukozy we krwi, poziomu cisnienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz PEF (istotne przy wykrywaniu astmy). Badania beda wykonywane przez
pracownikow Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach. W akcji uczestniczy¢
beda réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Onkologii udzielajac porad
antynikotynowych, a takze Swietokrzyskiego Wojewoddzkiego Osrodka Koordynujacego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy udzielajac informacji nt. badan mammograficznych i
cytologicznych oraz przeprowadzajac instruktaz samobadania piersi na fantomach.

Kazdy uczestnik akcji moze uzyskac porade dotyczaca zdrowego stylu zycia, dla wszystkich
przewidziane zostaly materiaty edukacyjne, a dla Pan niespodzianki w formie gadzetéw.
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