d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Dzief otwarty w SCO | 1

4 lutego 2011
(=]

Dzien otwarty w SCO

W ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza
jutro na Dzien Otwarty placéwki. W godz. 9.00-13.00 bedzie mozna wykona¢ bezptatne
badania cytologiczne i mammograficzne, pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz dowiedziec sie jak skutecznie rzucic¢ palenie.

Z badan cytologicznych beda mogty skorzysta¢ kobiety w wieku 25-59 lat, ktére nie miaty
wykonywanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat, natomiast panie z grupy wiekowej 50-69
lat moga przyj$¢ do SCO wykona¢é mammografie (jesli nie mialy wykonywanego tego
badania w ciagu ostatnich dwoch lat).

Podczas Dnia Otwartego Onkologii bedzie mozna takze skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji
specjalistdw, uzyskaé¢ informacje na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki nowotworowej,
dowiedzie¢ sie jak samodzielnie badac piersi oraz jakie sygnaly ostrzegawcze powinny
sktoni¢ nas do wizyty u lekarza. Osoby palace papierosy beda mogly zmierzy¢ poziom tlenku
wegla w wydychanym powietrzu oraz zapoznac sie ze sposobami rzucenia tego natogu.
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