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400 miast zdrowych dla serca

Bezptatne pomiary ci$nienia tetniczego, wagi i wzrostu wsrdd dzieci w wieku 11 lat oraz pomiar cisnienia tetniczego,
oznaczenie poziomu cholesterolu i cukru we krwi dla rodzicéw tych dzieci przewidziano w ramach Polskiego Projektu 400
Miast 2006-2008 (PP400M), najwiekszego w Europie programu prewencji zawatéw serca i udaréw médzgu. W
wojewddztwie Swietokrzyskim program realizowany bedzie w 18 miastach.

Bezptatne pomiary cisnienia tetniczego, wagi i wzrostu wsréd dzieci w wieku 11 lat oraz pomiar cisnienia
tetniczego, oznaczenie poziomu cholesterolu i cukru we krwi dla rodzicow tych dzieci przewidziano w
ramach Polskiego Projektu 400 Miast 2006-2008 (PP400M), najwiekszego w Europie programu prewencji
zawatéw serca i udarow mézgu. W wojewddztwie sSwietokrzyskim program realizowany bedzie w 18
miastach.

Polskiego Projektu 400 Miast 2006-2008 (PP400M) skierowany jest do mieszkanhcéw wszystkich polskich miast, liczacych
nie wiecej niz osiem tysiecy mieszkancéw. Regionalna edycja Programu ruszy w najblizsza sobote, a zapoczatkuje ja
konferencja w Hotelu Kongresowym przy Alei Solidarnosci 34 w Kielcach (godz.10.00).

W miastach, ktére przystapity do projektu od 7 do 18 maja odbeda sie badania przesiewowe, tj. bezptatne pomiary
cisnienia tetniczego, wagi i wzrostu wsréd dzieci w wieku 11 lat. Natomiast od 21 maja do 8 czerwca badaniami
(bezptatny pomiar cisnienia tetniczego, oznaczenie poziomu cholesterolu i cukru we krwi) objeci zostang rodzice tych
dzieci. Kazde przebadane dziecko przekaze swoim rodzicom zaproszenie na bezptatne badanie ci$nienia tetniczego,
cholesterolu oraz cukru. Pacjenci, u ktérych wykryto zmiany chorobowe, a takze osoby z grup wysokiego ryzyka
wystgpienia zawatu serca lub udaru moézgu bedg szkoleni w ramach specjalnego programu edukacyjnego, majacego
motywowac do regularnego przyjmowania lekéw, zmiany stylu zycia, a takze umiejetnosci efektywnej wspotpracy z
lekarzem.

Interwencja antynikotynowa ma na celu zmniejszenie liczby palgcych oséb, zwtaszcza wsrdd kobiet ciezarnych. W ramach
tego modutu zostang przeprowadzone badania przesiewowe dla kobiet w cigzy w celu wyodrebnienia kobiet narazonych
na czynne i bierne palenie tytoniu. Kobiety te beda braty udziat w zajeciach edukacyjnych, podczas ktérych potozne
omawia¢ beda z pacjentkami ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu w okresie cigzy.

Choroby serca i naczyn sa gtdéwnym zagrozeniem zdrowia Polakdéw. Spowodowana nimi przedwczesna umieralnos¢ nalezy
do najwyzszych w Europie i stanowi przyczyne potowy wszystkich zgonédw. Doswiadczenia realizatoréw projektu wskazuja,
iz standardowe programy profilaktyczne sg nieskuteczne w dotarciu do grup najwiekszego ryzyka. PP400M przy
wykorzystaniu marketingu spotecznego znacznie zwieksza skutecznos¢ prowadzonych dziatan, a co za tym idzie
zmniejsza ryzyko zgonéw w tych grupach.

Polski Projekt 400 Miast zaktada, ze osoby przeszkolone w ramach Projektu beda w przysztosci tworzy¢ tzw. ,Koalicje dla
zdrowia”. Ich celem bedzie dalsza edukacja mieszkancéw w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz pozyskiwania funduszy
na dziatalno$¢ prozdrowotng z pozabudzetowych Zrédet. Podczas szkolen, ktére odbeda sie w Kielcach, przedstawione
zostang narzedzia do realizacji tych celéw.

Polski Projekt 400 Miast jest realizowany ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Profilaktyki i
Leczenia Choréb Uktadu Sercowo- Naczyniowego w Polsce - POLKARD 2006-2008.

WYKAZ MIAST WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO ZAPROSZONYCH DO UDZIALU W
POLSKIM PROJEKCIE 400 MIAST 2006-2008
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. BODZENTYN

. CHECINY

. CHMIELNIK

. CMIELOW

. DALESZYCE

. DZIALOSZYCE

. KAZIMIERZA WIELKA
. KOPRZYWNICA

9.

KUNOW

10. MALOGOSZCZ
11. OPATOW

12. OSIEK

13. OZAROW
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