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Lekcja zdrowego zycia w Cmielowie

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach wraz z Obwodem Lecznictwa Kolejowego
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Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Skarzysku - Kamiennej -
partnerem projektu ,Zyj zdrowo” zaprasza 21 lutego mieszkancéw gminy Cmieléw na
bezptatne spotkania edukacyjne poswiecone profilaktyce raka piersi.

Na spotkaniu nauczy¢ bedzie sie mozna:

 jak unika¢ czynnikéw ryzyka zachorowania na raka piersi,

* samobadania piersi i samoobserwacji swojego organizmu,

* zdrowego stylu zycia,

* na czym polega mammografia i jakie sa zalety tego badania,
» jak sie przygotowac do badania mammograficznego,

* jak skorzystac¢ z bezptatnego transportu na badania.

Uczestnicy spotkania wezma udziat w konkursie na hasto zachecajace do badan -
mammografii. Na autorki i autorow najciekawszych haset czekaja nagrody - sprzet AGD.

Spotkanie dla kobiet w wieku 50-59 lat: 21 lutego, godz. 14.15 Dom Kultury w Cmielowie,
Rynek 5
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