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W sali koncertowej Sanatorium Marconi w Busku-Zdroju odbędzie się Festiwal Zdrowia,
którego motywem przewodnim będzie zdrowe żywienie. Wydarzenie urozmaicą występy
artystyczne dzieci i młodzieży. Program festiwalu bogaty jest w wykłady z zakresu zdrowia,
m.in. „Zanieczyszczenia żywności – przyczyny i zapobieganie zatruciom pokarmowym.
Prawidłowe zachowania świadomego konsumenta”, „Jestem tym, co jem”, „Body piercing,
tatuaż, solarium – uważaj, możesz sobie zaszkodzić”, „Rola rodziców w kształtowaniu
nawyków żywieniowych dzieci. Skąd biorą się zaburzenia odżywiania?” i wiele innych. W
ciągu dnia nastąpi rozstrzygnięcie konkursu na film prozdrowotny „Korzystając ze zdrowej
żywności tworzymy zdrowe danie” dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych
województwa świętokrzyskiego, po wręczeniu nagród nastąpi projekcja zwycięskiego filmu.
Między wykładami zaplanowano występy artystyczne dzieci i młodzieży. Na zakończenie
konferencji Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach wręczy certyfikaty
uczestnictwa.

W piątek odbędą się także wydarzenia towarzyszące w szkołach na terenie miasta Busko-
Zdrój dla dzieci i młodzieży. Będą to warsztaty dotyczące faktów i mitów na temat zdrowego
żywienia, a także roli żywienia w chorobach onkologicznych. Ponadto odbędą się warsztaty
kulinarne i sportowe, a także spotkanie dotyczące dopalaczy.

Te i wiele innych wykładów oraz warsztatów promujących zdrowe odżywianie oraz dbanie o
zdrowie zaplanowano na 2 października.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objął marszałek województwa
świętokrzyskiego, Adam Jarubas.

 

Dokładny program konferencji

 

http://www.powiat.busko.pl/pl/
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