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XII Festiwal Zdrowia w Busku-Zdroju

26 września

W Sali Koncertowej Sanatorium Marconi w Busku-Zdroju, odbędzie się konferencja
organizowana w ramach XII Festiwalu Zdrowia w Busku-Zdroju im. Zbigniewa Kociuby.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objął marszałek województwa Adam Jarubas.

Podczas konferencji odbędzie się wręczenie Certyfikatów Szkół Promujących Zdrowie.
Zaproszeni goście wygłoszą prelekcje, między innymi: „Szczepić, czy pozostawić wszystko
naturze?”, „Ochrona zdrowia w miejscu pracy”, „Kultura bezpieczeństwa i zdrowia”. O
godzinie 15.00 odbędzie się panel dotyczący tematyki chorób wektorowych i szczepień
ochronnych. Wydarzeniu towarzyszyć będą warsztaty: antynikotynowe, prozdrowotne oraz
warsztaty pt,. „Szczepić czy pozostawić wszystko naturze”. Uczestnicy spotkania będą mogli
bezpłatnie wykonać badania pomiaru tlenku węgla w wydychanym powietrzu, ciśnienia
tętniczego krwi, tkanki tłuszczowej, analizy składu skóry za pomocą testów dostać porady
dot. chorób odkleszczowych, dokonać pomiaru glukozy we krwi, uzyskać porad
prozdrowotnych – zalecenia kodeksu walki z rakiem, dowiedzieć się jak rzucić palenie,
doradztwo z zakresu odżywiania. Dla dzieci i młodzieży przygotowano zgadywanki i
konkursy.

 


